
No. 著者 題名 発行掲載誌名・巻号・頁
発表場所

発表年月

1

橋本健史 足関節固定術 整形外科手術イラストレイテッド基

本手術手技　pp147-157

2017.5

2

真鍋知宏 第1章スポーツエコー診療のための

基礎知識　6 心エコーの見かた

スポーツエコー診療 pp46-53 2017.5

3
橋本健史 ハムストリングス損傷・下腿・

足・足関節

スポーツエコー診療　Goleden

Standard：編集

2017.5

4
勝川史憲 運動療法：高度肥満患者への対応 肥満・糖尿病の外科治療 pp38-40 2017.7

5
勝川史憲 生体のエネルギー出納バランスと

体重コントロール

食べる pp217-247 2017.7

6
勝川史憲 肥満症の運動療法 肥満症 診断と治療のABC pp60-65 2017.11

7
橋本健史 母趾疲労骨折・母趾基節骨疲労骨

折

パーフェクト疲労骨折 pp114-117,

201-203

2017.11

8

勝川史憲 こんな運動ならできる むかしの頭で診ていませんか？糖尿

病診療をスッキリまとめました

pp67-74

2017.12

9

橋本健史 Monthly Book Orthopaedics 外来

で役立つ靴の知識：編集

2018.3

1
勝川史憲 糖尿病の運動療法 成人病と生活習慣病47(4):451-455 2017.4

2

Fujii, C.,

Kawai, T.,

Azuma, K.,

Oguma, Y.,

Katsukawa,

F., Hirose,

H., Tanaka,

K., Meguro,

S.,

Matsumoto, H.

and Itoh, H.

Relationships between

Composition of Major Fatty

Acids and Fat Distribution

and Insulin Resistance in

Japanese

Journal of Diabetes

Research,2017,

Article ID:1567469,9pages

2017.4

3

Osawa, Y. and

Oguma, Y.

Effects of stretching

exercise with a stretching-

support cushion on

flexibility in over middle-

aged women

Gazzetta Medica Italiana

Archivio Per Le Scienze

Mediche 176(4):180-187

2017.4

（著書）

（学術論文）



4

Osawa, Y.,

Arai, Y.,

Oguma, Y.,

Hirata, T.,

Abe, Y.,

Azuma, K.,

Takayama, M.

and Hirose,

N.

Relationships of Muscle Echo

Intensity with Walking

Ability and Physical

Activity in the Very Old

Population

Journal of Aging and Physical

Activity 25(2):189-195

2017.4

5

Oguma, Y.,

Osawa, Y.,

Takayama, M.,

Abe, Y.,

Tanaka, S.,

Lee, I. M.

and Arai, Y.

Validation of Questionnaire-

Assessed Physical Activity

in Comparison With Objective

Measures Using

Accelerometers and Physical

Performance Measures Among

Community-Dwelling Adults

Aged >/=85 Years in Tokyo,

Japan

J Phys Act Health 14(4):245-

252

2017.4

6
橋本健史 スポーツ活動における足部のバイ

オメカニクス

臨床スポーツ医学34(4):320-325 2017.4

7

橋本健史 内側型距骨離断性骨軟骨炎に対す

る関節鏡視下経内果的骨軟骨移植

術

整形外科最小侵襲手術ジャーナル

vol.83:39-43

2017.5

8
勝川史憲 運動継続と内発的動機づけ プラクティス34(3):291-293 2017.5

9
勝川史憲 加齢に伴う必要栄養量・エネル

ギーの変化

Geriatric Medicine 老年医学

55(7):721-724

2017.7

10

石田浩之 2020東京への道−国際競技大会の

メディカルサポートに向けて

2018平昌オリンピック日本選手団

ドクターの立場から

日本臨床スポーツ医学会誌

25(3):311-315

2017.8

11

Komatsu, H.,

Yagasaki, K.,

Saito, Y. and

Oguma, Y.

Regular group exercise

contributes to balanced

health in older adults in

Japan: a qualitative study

BMC Geriatr 17(1):190 2017.8

12
真鍋知宏 スポーツ現場における心停止とそ

の救命

週刊医学のあゆみ 262(12):1093-

1097

2017.9

13

小久保哲郎，橋

本健史，池澤裕

子，星野　達，

須田康文

足部形態による外反母趾の新しい

分類

日本足の外科学会雑誌38(1):164-

168

2017.9

14

小久保哲郎，橋

本健史，池澤裕

子，関　広幸，

須田康文

足関節アラインメント矯正を併用

した人工足関節置換術の術後成績

日本足の外科学会雑誌38(1):159-

163

2017.9



15

小久保哲郎，橋

本健史，池澤裕

子，星野　達，

須田康文

外反母趾に合併する第２MTP関節

脱臼の手術成績

日本足の外科学会雑誌38(1):154-

158

2017.9

16

小久保哲郎，橋

本健史，池澤裕

子，星野　達，

須田康文

第２MTP関節脱臼を伴う外反母趾

の足部形態

日本足の外科学会雑誌38(1):149-

153

2017.9

17
勝川史憲 生産年齢期の生活習慣病予防対策

の背景

体育の科学67(10):658-660 2017.10

18
勝川史憲 生産年齢人口の健診データからみ

る生活習慣病

体育の科学67(10):661-665 2017.10

19

Saito Y.,

Oguma Y.,

Tanaka A.,

Kamada M.,

Inoue S.,

Inaji J.,

Kobori Y.,

Tajima T.,

Kato R.,

Kibayashi Y.,

Narumi Y.,

Takeuchi A.,

Miyachi M.,

Lee I.,

Takebayashi

T.

Community-wide physical

activity intervention based

on the Japanese physical

activity guidelines for

adults: A non-randomized

controlled trial

Preventive Medicine 107:61-68 2017.11

20

橋本健史 Radiographic shape of foot

with second

metatarsophalangeal joint

dislocation associated with

hallux valgus.

Foot and Ankle International

38(12):1374-1379

2017.12

21

石田浩之 帯同に必要なスポーツ医学の知識

と準備　現場でのアスリート健康

管理の基本

臨床スポーツ医学雑誌35(2):118-

121

2018.2

22

橋本 健史 帯同に必要なスポーツ医学の知識

骨折、脱臼などが発生した時の対

応

臨床スポーツ医学35(2):202-206 2018.2



23

Tajima,

Takayuki,

Saito,

Yoshinobu,

Kato, Riri,

Kibayashi,

Yayoi,

Miyachi,

Motohiko,

Lee, I-Min

and Oguma,

Yuko

Awareness of physical

activity promotion, physical

activity, and sedentary

behavior in elderly Japanese

The Journal of Physical

Fitness and Sports Medicine

7(2):113-119

2018.3

24
真鍋知宏 スポーツ医学総論 救急医学 2018.3

25

杉本和也，外山

正幸，荻内隆

司，小野寺智

洋，亀山泰，鳥

居俊，野口英

雄，橋本健史，

山門浩太郎，吉

村一朗

ラグビーシューズに関するアン

ケート調査　第９５回全国高等学

校ラグビーフットボール大会から

靴の医学31(2):141-148 2018.3

26

宮本健史, 小熊

祐子, 佐藤結

子, 松本守雄,

中村雅也

女性スポーツアスリートにおける

疲労骨折発生のリスク

日本整形外科学会雑誌92(3):S1058 2018.3

27

Takechi,

Sayuri,

Yoshimura,

Kimio, Oguma,

Yuko, Saito,

Yoshinobu and

Mimura,

Masaru

Relationship between Social

Capital and Cognitive

Functions among Community-

Based Elderly

Advances in Alzheimer's

Disease 6(2):45-51

2017

28
小熊祐子 超高齢者フレイル対策の提言に資

する国際比較共同研究

科学研究費補助金研究成果報告書 2017

29

小熊祐子 地域在住高齢者身体活動促進の普

及・継続/認知症予防・早期発見支

援システム構築

慶應義塾大学学事振興資金研究成果

実績報告書

2017

30

Azuma K, Sera

Y, Shinjo T,

Takayama M,

Shiomi E,

Momoshima S,

Iwao Y,

Ishida H,

Matsumoto H.

Maintenance of the

paraspinal muscles may

protect against radiographic

knee osteoarthritis

Open Access Rheumatology

:Research and Reviews 9:151-

158

2017



31

橋本健史 アスリートの足関節三角靭帯損傷

に対するエコー下足関節ストレス

検査の試み

慶應義塾大学スポーツ医学研究セン

ター紀要　pp.9-13

1

Oguma, Y.,

Saito, Y.,

Tajima, T.,

Narumi, Y.,

Kato, R.,

Arai, Y.,

Ohgi, Y.,

Komatsu, H.,

Akiyama, M.,

Miyachi, M.,

Mimura, M.

and

Takebayashi,

T.

Physical Activity, Fitness

And Cognitive Function Among

Community-dwelling Elderly -

baseline Data Of Fujisawa

Plusten Project

2017Annual Meeting of

American College of Sports

Medicine

2017.5

2

橋本健史，須田

康文，小久保哲

郎

アスリートの母趾基節骨疲労骨折

の検討

第9回日本関節鏡・膝・スポーツ整

形外科学会学術集会 2017.6

3

柴知里, 小熊祐

子, 齋藤義信，

鳴海有美

高齢者地域コミュニティの身体活

動継続に関わる特徴の比較検討

ふじさわプラス・テンプロジェク

トより

第26回日本健康教育学会学術大会

2017.6

4

佐野喜子, 村本

あき子，小熊祐

子

宿泊型新保健指導(Smart Life

Stay)における体験型プログラム

が食習慣に与える影響

第26回日本健康教育学会学術大会

2017.6

5

飯田健次，小熊

祐子

太極拳によるフロー体験と、生き

がい感と自己効力感を介した

Sense of Coherence(SOC)の関係

第17回日本抗加齢医学会総会

2017.6

6

山田陽介，中江

悟司，西田優

紀，渡邊裕也，

松坂雄亮，糸井

亜弥，山田実，

平野浩彦，木村

みさか，田中茂

穂，勝川史憲

包括的な老化尺度「迅速老年医学

評価（Rapid Geriatric

Assessment）」の邦訳とその妥当

性

第17回日本抗加齢医学会総会

2017.6

7

西田優紀，中江

悟司，山田陽

介，山口美輪，

近藤衣美，白土

裕之，平野浩

彦，佐々木敏，

田中茂穂，勝川

史憲

施設入所高齢者における移乗動作

の自立度と移動様式が身体活動量

と心身の健康度に及ぼす影響

第59回日本老年医学会学術集会

2017.6

（学会発表）



8

勝川史憲，池田

俊也，大野裕，

旭久美子，吉田

礼子，石井広

二，荒井勝己，

増野弥生

特定健診の質問票の回答と健診指

標の関連

第36回日本臨床運動療法学会学術集

会

2017.9

9

大井彰子，西田

香，栗原美香，

安原祥子，中西

直子，佐々木雅

也，布施恵子，

森野勝太郎，卯

木智，前川聡，

近藤慶子，西田

優紀，中江悟

司，山田陽介，

田中茂穂，海老

根直之，佐々木

敏，勝川史憲

糖尿病患者におけるエネルギー消

費量の実態

第36回日本臨床運動療法学会学術集

会

2017.9

10

旭久美子，井上

修二，吉田礼

子，石井広二，

荒井勝己，増野

弥生，勝川史憲

血中脂質に影響を及ぼす肥満指標

(BMIと腹囲)の妥当性の検討

第64回日本栄養改善学会学術総会 2017.9

11
石田浩之 運動療法　−過去・現在・そして今

後の期待−
第8回糖尿病Physical Act研究会 2017.10

12

吉田礼子，井上

修二，旭久美

子，石井広二，

荒井勝己，増野

弥生，勝川史憲

血糖値から見た肥満判定基準の妥

当性の検討

第38回日本肥満学会

2017.10

13

Takanori

FUKUSHIMA,

Kazuko

TAKATA,

Fuminori

KATSUKAWA,

Mikiya TOKUI,

Osamu FUNAE,

Satoru

YAMADA,

Hidemi

TAKIMOTO,

Kazunori

OHKAWARA

Effects of a high fat diet

followed by an exercise on

substrate oxidation and

glycemic and ketone body

controls in non-obese

patients with T2DM

4th international conference

on Recent Advances and

Controversies in Measuring

Energy Metabolism (RACMEM)

2017.10

14
橋本健史，勝川

史憲，木畑実麻

メガネ型ウェラブルセンサーを使

用したランニングにおける体幹の

冠状面での動揺性の評価

第28回日本臨床スポーツ医学会学術

集会
2017.11



15

大槻穣治, 藤谷

博人, 真鍋知

宏, 山澤文裕,

武者春樹

スポーツ現場における会場ドク

ター・帯同ドクターの法的問題

第28回日本臨床スポーツ医学会学術

集会
2017.11

16
真鍋知宏 海外におけるスポーツ中の心肺停

止レジストリの現状

第28回日本臨床スポーツ医学会学術

集会
2017.11

17
山澤文裕，真鍋

知宏

我が国におけるマラソンの心肺停

止例調査

第28回日本臨床スポーツ医学会学術

集会
2017.11

18

真鍋知宏 スポーツ現場における心肺停止発

生状況を把握せよ〜医療者の視点

〜

第28回日本臨床スポーツ医学会学術

集会 2017.11

19

真鍋知宏 東京2020を見据えたスポーツドク

ターと公認スポーツ栄養士の連

携：日本陸上競技連盟における連

携〜ドクターの立場から〜

第28回日本臨床スポーツ医学会学術

集会
2017.11

20

鎌田浩史, 山澤

文裕, 鳥居俊,

櫻庭景植, 向井

直樹, 前澤克

彦, 金子晴香,

真鍋知宏, 難波

聡, 田原圭太

郎，塚原由佳，

田畑尚吾

陸上競技ジュニア選手のスポーツ

外傷・障害調査—第4報：全国中学

生大会出場選手

第28回日本臨床スポーツ医学会学術

集会

2017.11

21

田畑尚吾，田原

圭太郎，田口素

子，真鍋知宏，

杉浦克己，山澤

文裕

陸上競技選手におけるサプリメン

ト使用状況について

第28回日本臨床スポーツ医学会学術

集会

2017.11

22

三橋敏武, 山澤

文裕, 伊藤雅

史，田中秀治，

真鍋知宏, 堀口

速史

東京マラソン２０１７救護報告 第28回日本臨床スポーツ医学会学術

集会

2017.11

23

小久保哲郎，橋

本健史，星野

達，竹島憲一郎

第２ＴＭＴ関節症を伴った外反母

趾の手術成績

第42回日本足の外科学会学術集会

2017.11

24
小久保哲郎，橋

本健史

後脛骨筋腱機能不全の術後成績 第42回日本足の外科学会学術集会
2017.11

25

橋本健史 メガネ型ウエアラブルセンサーの

開発とスポーツ障害予防、パ

フォーマンス向上に向けた取り組

み

第96回整形外科バイオメカニクス研

究会
2017.11



26

西田香，大井彰

子，栗原美香，

安原祥子，中西

直子，佐々木雅

也，布施恵子，

森野勝太郎，卯

木智，前川聡，

近藤慶子，西田

優紀，中江悟

司，山田陽介，

田中茂穂，海老

根直之，佐々木

敏，勝川史憲

糖尿病患者における総エネルギー

消費量を用いた半秤量式食事記録

と食物摂取頻度調査の妥当性検討

第21回日本病態栄養学会年次学術集

会

2018.1

27

栗原美香，西田

香，大井彰子，

安原祥子，中西

直子，布施恵

子，森野勝太

郎，卯木智，前

川聡，近藤慶

子，西田優紀，

中江悟司，山田

陽介，田中茂

穂，海老根直

之，佐々木敏，

勝川史憲，佐々

木雅也

糖尿病患者におけるエネルギー消

費量及び活動量

第33回日本静脈経腸栄養学会学術集

会

2018.2

28

福島稜規，高田

和子，勝川史

憲，徳井幹也，

船江修，山田

悟，瀧本秀美，

大河原一憲

非肥満2型糖尿病患者における高脂

肪食摂取後の運動が食欲に及ぼす

影響

第19回日本健康支援学会 2018.3

29

星野秀彰，大河

原一憲，勝川史

憲

特定健診データによる糖尿病患者

の医療費推定モデルの構築

第19回日本健康支援学会 2018.3

（その他、講演など）

1
勝川史憲 高齢者施設入所者の身体活動・エ

ネルギー消費

公益財団法人愛誠会 介護老人保健

施設 シルバーピア加賀
2017.4

2

勝川史憲 職域の保健指導における身体活

動・食事

第18回埼玉心臓リハビリテーション

セミナー 「心臓病患者の身体活動

を考える」
2017.4

3
勝川史憲 成長期の子供とスポーツ・身体活

動：健全な心身の育成のために

西武学園文理小学校保護者会
2017.4

4
真鍋知宏 健康管理とスポーツ医学 東京有明医療大学アスレティックト

レーナー講義
2017.4-7



5

石田浩之 スポーツ活動と熱中症予防 慶應義塾大学スポーツ医学研究セン

ター　強くなるためのスポーツ医学

基礎講座
2017.6

6
勝川史憲 運動開始前のメディカルチェック

と服薬者の運動指導

日本フィットネス協会・高齢者運動

指導エクセレンスセミナー
2017.6

7

勝川史憲 生活習慣病のエネルギー処方 一般社団法人 ソーシャルユニバー

シティ 健康サポート薬局のための

栄養講座
2017.6

8

勝川史憲 第２期データヘルス計画に向けて

構成組合(保険者)に求められるこ

と：レセプト・健診等データを活

用した生活習慣病対策

全国市町村職員共済組合連合会 第

１回データヘルス研修会
2017.6

9

勝川史憲 健康運動・身体活動：最新のエビ

デンスと継続のためのフレーム

ワーク

日本フィットネス協会設立30周年記

念特別公開講座 2017.6

10

勝川史憲 各疾患物への運動療法，服薬者へ

の運動と注意点（高血圧症，糖尿

病，虚血性心疾患，脂質異常症）

健康運動指導士会山口県支部

2017.6

11
勝川史憲 糖尿病食事療法のエネルギー量の

設定について

糖尿病臨床研究会 in 墨田・江東
2017.6

12
勝川史憲 職域集団の代謝異常と運動指導の

組み立て方

NPO法人日本健康運動指導士会
2017.6

13
真鍋知宏 スポーツ科学 神奈川県立弥栄高校講義

2017.6

14
勝川史憲 生活習慣病と運動療法：実践と継

続のためのフレームワーク

第9回にいがたスポート・フォーラ

ム
2017.7

15

勝川史憲 運動開始前のメディカルチェック

と服薬者の運動指導

虚弱予防のための食事と運動

日本フィットネス協会・高齢者運動

指導エクセレンスセミナー 2017.7

16

勝川史憲 生活習慣病予防のための効果的な

運動法と継続のためのヒント：運

動・食事

山形県市町村職員共済組合・運動セ

ミナー 2017.7

17

勝川史憲 各疾患物への運動療法，服薬者へ

の運動と注意点（高血圧症，糖尿

病，虚血性心疾患，脂質異常症）

健康運動指導士更新必修講座

2017.7

18
勝川史憲 生活習慣病 (NCD)：肥満症，メタ

ボリックシンドローム

健康体力づくり事業財団・健康運動

指導士養成講習会
2017.7

19
石田浩之 感染症に対する対応策 神奈川衛生学園アスレチックトレー

ナー養成講習会講義
2017.8

20
勝川史憲 第３期特定健診・特定保健指導実

施計画に向けて

全国市町村職員共済組合連合会 保

健事業事務研修会
2017.8

21
真鍋知宏 スポーツ医学（内科） 神奈川衛生学園講義

2017.8

22

石田浩之 スポーツと内科疾患 東京スポーツレクリエーション専門

学校アスレチックトレーナー養成講

習会特別講義
2017.9



23

勝川史憲 第２期データヘルス計画において

保険者と所属所に求められる取り

組み：レセプト・健診等データを

活用したPDCAの実践

神奈川県市町村職員共済組合保険福

祉担当者会議
2017.9

24
真鍋知宏 スポーツにおける完全管理〜マラ

ソンを安全に完走するために〜

第23回富士市スポーツ医学講演会
2017.9

25

真鍋知宏 健康管理とスポーツ医学 花田学園日本鍼灸理療専門学校、日

本柔道整復専門学校アスレティック

トレーナー専攻科講義

2017.9-

12

26

石田浩之 高齢化社会とロコモティブ・シン

ドローム、転倒予防

東京スポーツレクリエーション専門

学校アスレチックトレーナー養成講

習会特別講義
2017.10

27
勝川史憲 食後高血糖を防ぐための食事・運

動

糖尿病治療研究会「糖をはかる日」

制定記念講演会
2017.10

28
勝川史憲 第３期特定健診・特定保健指導実

施計画に向けて

地方職員共済組合健康保持増進等対

策研究会
2017.10

29

橋本健史 ランナーにおけるウェラブルセン

サーの可能性―スポーツ障害とパ

フォーマンス向上の試み―

慶應義塾大学スポーツ医学研究セン

ター2017年度公開講座 2017.10

30

橋本健史 足部・足関節部スポーツ障害の診

断と治療―エコー診断と最新の

ウェラブルセンサーを用いて―

第86回柏市整形外科医会学術講演会

2017.10

31

石田浩之 特殊環境とスポーツ医学 東京スポーツレクリエーション専門

学校アスレチックトレーナー養成講

習会特別講義
2017.11

32

勝川史憲 各疾患物への運動療法，服薬者へ

の運動と注意点（高血圧症，糖尿

病，虚血性心疾患，脂質異常症）

健康体力づくり事業財団・健康運動

指導士養成講習会 2017.11

33
勝川史憲 生産年齢期の身体活動による生活

習慣病予防

第15回メディカルフィットネス

フォーラム
2017.12

34

勝川史憲 効果的・効率的な保健事業の実施

に向けて：健診結果等に基づく受

診勧奨等の取組の実施

全国市町村職員共済組合連合会・第

２回データヘルス研修会 2017.12

35
勝川史憲 高齢者糖尿病の運動療法の進めか

た

糖尿病運動療法講演会 in 佐久
2017.12

36
勝川史憲 遊佐町の健康状態，未来予測も含

めて

山形県市町村職員共済・遊佐町成果

報告会
2017.12

37
勝川史憲 生活習慣病 (NCD)：肥満症，メタ

ボリックシンドローム

健康体力づくり事業財団・健康運動

指導士養成講習会
2017.12

38
真鍋知宏 スポーツ医学基礎（内科） 平成29年度スポーツ栄養ベーシック

講習会
2017.12

39
真鍋知宏 ロードレースの救護について〜熱

中症、低体温症〜

静岡マラソン救護勉強会
2017.12

40

石田浩之 コンタクトスポーツと脳震盪-

international standardはどう

なっているのか？-

東京スポーツレクリエーション専門

学校アスレチックトレーナー養成講

習会特別講義
2018.1



41

石田浩之 国際競技会におけるアスレチック

トレーナーの役割

東京スポーツレクリエーション専門

学校アスレチックトレーナー養成講

習会特別講義
2018.1

42
石田浩之 上智大学大学院福祉・人間工学領域

講義
2018.1

43
勝川史憲 食後高血糖を改善する食事・運動

療法

第４回DMC研究会/Diabetes

Mellitus Conference
2018.1

44

橋本 健史 運動器の解剖と機能　スポーツ外

傷・障害の基礎知識・下肢：足関

節、足指

平成29年度日本体育協会公認アスレ

ティックトレーナー養成講習会 2018.1

45
勝川史憲 腎・肝・消化器疾患とスポーツ 日本体育協会公認スポーツドクター

養成講習会
2018.2

46

勝川史憲 各疾患物への運動療法，服薬者へ

の運動と注意点（高血圧症，糖尿

病，虚血性心疾患，脂質異常症）

健康運動指導士更新必修講座

2018.3

47

勝川史憲 糖尿病患者の運動と食事：血糖，

体重コントロールと

エネルギー・エネルギー基質の出

納バランス

日本フィットネス協会主催講習会・

ACSM CECセミナー
2018.3

48
橋本健史 足とスポーツ障害―その診断・治

療そして予防法

第87回慶應義塾大学整形外科公開セ

ミナー
2018.3

49
石田浩之 北里大学2017年度医療衛生学部講義


