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著者 題名 発行掲載誌名・巻号・頁

発表場所

発表年月

1
橋本健史 足がつる（こむらがえり） ニュートン別冊人体完全ガイド

pp119
2018.4

2
石田浩之 オーバートレーニング症候群 運動と疲労の科学 疲労を理解する

新たな視点
2018.5

3

勝川史憲 運動〜予防的運動療法：ロコモ

ティブシンドロームの予防・重篤

化の防止
未病医学標準テキストpp153-155 2018.8

4
橋本健史 距骨・踵骨骨折と距骨下関節脱臼

足の外科テキスト pp65-71 2018.11

1
石田浩之 トライアスロンの死亡　スイムと

中高年男性に多い
MMJ(The Mainichi medical

Journal)　14(2):62-63
2018.4

2

齋藤義信, 小熊祐

子, 田島敬之, 加藤

梨里, 木林弥生, 宮

地元彦，武林亨

地域在住高齢者における個人レベ

ルのソーシャル・キャピタルと身

体活動との関連　横断研究 体力科学67(2):177-185 2018.4

3

藤谷博人, 大槻穣

治, 真鍋知宏, 山澤

文裕, 武者春樹

スポーツ現場における医療行為に

ついて

日本臨床スポーツ医学会誌26(2):

215-216 2018.4

4

大槻穣治, 藤谷博

人, 真鍋知宏, 山澤

文裕, 武者春樹

スポーツ現場における会場ドク

ター・帯同ドクターの法的問題

日本臨床スポーツ医学会誌26(2):

217-218 2018.4

5

柴知里, 齋藤義信,

今村晴彦, 田中あゆ

み, 土村里佳，小熊

祐子

高齢者地域コミュニティのグルー

プ運動継続に関わる特徴 日本健康教育学会誌26(2):144-

154
2018.5

6

Saito Yoshinobu,

Oguma Yuko,

Tajima Takayuki,

Tanaka Ayumi,

Kibayashi Yayoi,

Shiba Chisato,

Miyachi Motohiko,

Takebayashi Toru

Maintenance Of Physical

Activity Level And

Dissemination Of "Plus Ten"

Message In Community-based

Group Exercise

MEDICINE AND SCIENCE IN

SPORTS AND EXERCISE

50(5):62-63

2018.5

7

大槻穣治, 藤谷博

人, 真鍋知宏, 山澤

文裕, 武者春樹

スポーツ中の心臓突然死の実態と

対策 J-SPORTSCAR STUDYによる

データ集積の重要性

臨床スポーツ医学35(6): 564-569

2018.6

8

三橋敏武，山澤文

裕，真鍋知宏，田中

秀治

スポーツ現場における医療救護体

制の現状

臨床スポーツ医学35(6): 578-583

2018.6

9 加藤穣，真鍋知宏 陸上競技と心臓 臨床スポーツ医学35(6): 608-614 2018.6

（著書）

（学術論文）



10 勝川史憲 時間を考慮した糖尿病運動療法 月刊糖尿病 10(4): 67-71 2018.7

11

旭久美子，吉田礼

子，石井広二，荒井

勝己，増野弥生，齋

藤陽子, 勝川史憲

職域集団の脂質異常症判定におけ

る肥満指標（BMIと腹囲）の妥当

性の検討

日本食生活学会誌 29(1): 23-33 2018.8

12

小久保哲郎，橋本健

史

後脛骨筋腱機能不全の手術成績―

踵骨骨切り内方移動術と外側支柱

延長術の比較

日本足の外科学会雑誌39(1):171-

175
2018.8

13

杉本和也，荻内隆

司，小野寺智洋，亀

山泰，鳥居俊，野口

英雄，橋本健史，山

門浩太郎，吉村一朗

ラグビーシューズに関するアン

ケート調査　第９５回全国高等学

校ラグビーフットボール大会から 日本足の外科学会雑誌39(1):3-9 2018.8

14

木畑実麻，橋本健

史，勝川史憲

加速度計を内蔵したメガネ型ウェ

アラブルセンサーとモーション

キャプチャーによるデータとの相

関性について－ランニングフォー

ム異常の早期発見にむけて－

日本臨床スポーツ医学会誌26

（3）:423-429
2018.8

15
勝川史憲 高TG血症の治療と管理：運動療法 最新醫學別冊：診断と治療のABC：

高TG血症 138: 118-122

2018.9

16

Ichijo, Y.,

Takeda, Y.,

Oguma, Y.,

Kitagawa, Y.,

Takeuchi, H. and

Doorenbos, A. Z.

Physical Activity Among

Postoperative Esophageal

Cancer Patients
Cancer nursing　42(6):501-508 2018.9

17
真鍋知宏 中高齢者における循環器障害とス

ポーツ

臨床スポーツ医学35(9): 932-937
2018.9

18

T Tajima, Y

Saito, Y

Kibayashi, Y

Oguma

Effects of replacing

sedentary behavior with

different intensities of

physical activity on

physical function among

community-dwelling elderly:

A cross-sectional study

JOURNAL OF PHYSICAL ACTIVITY

& HEALTH 15 (10): S233-S234
2018.10

19

Y Saito, A

Tanaka, T Tajima,

Y Kibayashi, M

Miyachi, Y Oguma

RE-AIM evaluation of a

community-wide physical

activity intervention based

on the Japanese guideline in

adults: the Fujisawa+ 10

project

JOURNAL OF PHYSICAL ACTIVITY

& HEALTH 15 (10): S155-S156
2018.10



20

Oguma Yuko,

Tajima Takayuki,

Saito Yoshinobu,

Fukui Shogo,

Kibayashi Yayoi,

Yoshida Natsuko,

Ishida Hiroyuki,

Hirata Takumi,

Abe Yukiko, Arai

Yasumichi

Relationship of objectively

measured physical activity

and physical function of

community-dwelling very old

in Kawasaki, Japan: baseline

assessment of Kawasaki well-

being prospective cohort

study

JOURNAL OF PHYSICAL ACTIVITY

& HEALTH　15(10):S34
2018.10

21
勝川史憲 生活習慣病予防に対するスポーツ

の効果

診断と治療 106(12): 1460-1463 2018.12

22

Miyamoto T.,

Oguma Y., Sato

Y., Kobayashi T.,

Ito E., Tani M.,

Miyamoto K.,

Nishiwaki Y.,

Ishida H., Otani

T., Matsumoto H.,

Matsumoto M.,

Nakamura M.

Elevated Creatine Kinase and

Lactic Acid Dehydrogenase

and Decreased Osteocalcin

and Uncarboxylated

Osteocalcin are Associated

with Bone Stress Injuries in

Young Female Athletes

Scientific reports 8 (1):

18019
2018.12

23

H Hozawa, A

Takeuchi, Y Oguma

Prevalence of Metabolic

Syndrome and Lifestyle

Characteristics by Business

Type among Japanese Workers

in Small-and Medium-sized

Enterprise

The Keio journal of medicine

68(3):54-67
2018.12

24
真鍋知宏 スポーツ活動時に注意すべき疾患

循環器疾患

診断と治療106(12): 1479-1483
2018.12

25

小熊祐子, 齋藤義信 【健康長寿社会における健康支援

-アクティブシニアを目指して-】

健康長寿社会における身体活動と

健康　「ふじさわプラス・テン」

予防医学60:21-25 2019.1

26

Tomotaka Sato,

Hirokazu

Kitahara, Haruki

Honda, Fuminori

Katsukawa,Masatar

o Hiruma, Takashi

Toguchi

Onychomyosis of the middle

finger of a Japanese judo

athlete due to Trichophyton

tonsurans

Medical Mycology Journal

60(1): 1-4

2019.2

27

真鍋宜隆，高松優，

北谷友希，依田稔，

石黒 隆，勝川史憲

粉末油脂と液状油の摂取時のヒト

における血中中性脂肪値の推移

日本栄養・食糧学会誌 72(1):

13-17

2019.2



28

齋藤義信,田島敬之,

柴知里,小熊祐子

健康教育、ヘルスプロモーション

の評価から得られること 身体活

動促進のためのポピュレーション

アプローチ「ふじさわプラス・テ

ン」の取り組み

日本健康教育学会誌2019

27(1):71-81 2019.2

29

田畑尚吾、真鍋知宏 【スポーツ栄養の最新エビデンス

と実践】スポーツサプリメントの

現状

臨床栄養134(2): 200-207

2019.2

30

Eiichi Yoshimura,

Kazunori

Ohkawara, Kazuko

Ishikawa‐Takata,

Satoru Yamada,

Mikiya Tokui,

Osamu Funae,

Hidemi Takimoto,

Fuminori

Katsukawa

Assessment of energy

expenditure using doubly‐

labeled water, physical

activity by accelerometer,

and reported dietary intake

in male Japanese patients

with type 2 diabetes: a

preliminary study.

Journal of Diabetes

Investigation 10(2): 318-321

2019.3

31

Eiichiro Kanda,

Yoshihiko Kanno,

Fuminori

Katsukawa

Identifying progressive CKD

from healthy population

using Bayesian network and

artificial intelligence: A

worksite-based cohort study

Scientific Reports 9:5082 |

https://doi.org/10.1038/s415

98-019-41663-7

2019.3

32

Katsutaro Morino,

Keiko Kondo,

Shigeho Tanaka,

Yuki Nishida,

Satoshi Nakae,

Yosuke Yamada,

Satoshi Ugi,

Keiko Fuse,

Itsuko Miyazawa,

Akiko Ohi, Kaori

Nishida, Mika

Kurihara, Masaya

Sasaki, Naoyuki

Ebine, Satoshi

Sasaki, Fuminori

Katsukawa,

Hiroshi Maegawa

Total energy expenditure is

comparable between patients

with and without diabetes

mellitus: Clinical

Evaluation of Energy

Requirements in Patients

with Diabetes Mellitus

(CLEVER-DM) Study

BMJ Open Diabetes Research &

Care 7: e000648.

doi:10.1136/ bmjdrc-2

2019.3

33

R Asano, A

Tanaka, Y Arai, T

Hirata, Y Abe, Y

Oguma, H

Urushihara

nitive/mental related

outcomes of the community-

dwelling elderly people: The

Kawasaki well-being …

PHARMACOEPIDEMIOLOGY AND

DRUG SAFETY 28(3):293-293
2019.3



34

鈴木亜夕帆, 小熊祐

子, 東宏一郎, 渡邊

智子

食育に役立つ配膳を基本としたた

まごの大きさを基準に摂取量を回

答する食事調査票「たまごの大き

さで数える食事チェックシート-

簡単版-」の開発

千葉県立保健医療大学紀要

10(1):97-105
2019.3

1

森野勝太郎，布施恵

子，近藤慶子，大井

彰子，西田香，栗原

美香，安原祥子，中

西直子，西田優紀，

中江悟司，山田陽

介，田中茂穂，海老

根直之．佐々木敏，

勝川史憲，佐々木雅

也，卯木智，前川聡

食事調査による糖尿病患者のエネ

ルギー摂取量は食事摂取基準2015

や理想体重で計算した目標値から

乖離している

第91回日本内分泌学会学術総会 2018.4

2

真鍋宜隆，市川優，

依田稔，勝川史憲，

石黒隆

粉末油脂と液状油脂の摂取時のヒ

トにおける血中中性脂肪値の推移

第72回日本栄養・食糧学会大会 2018.5

3

宮澤伊都子，森野勝

太郎，布施恵子，近

藤慶子，大井彰子，

西田香，栗原美香，

安原祥子，中西直

子，西田優紀，中江

悟司，山田陽介，田

中茂穂，海老根直

之，佐々木敏，勝川

史憲，佐々木雅也，

卯木智，前川聡

糖尿病患者の身体活動量の特徴と

体組成、体格との関係：日本人の

食事摂取基準2020年版に向けて

第61回日本糖尿病学会年次学術集

会

2018.5

4

Yasushi Sera,

Koichiro Azuma,

Shiori Horisawa,

Shogo Tabata,

Masafumi Nagano,

Hiroyuki Ishida,

Hideo Matsumoto

Gender differences in the

association of grip power

with other physical strength

among Japanese The American college of

sports medicine 2018 Annual

Meeting

2018.5

5

東宏一郎，田畑尚

吾，高山美智代，岩

男泰，小熊祐子，石

田浩之，松本秀男

ドック受診者における体幹筋と体

脂肪分布・糖代謝との関係 第61回日本糖尿病学会年次学術集

会
2018.5

6

小久保哲郎，橋本健

史，池澤裕子，竹島

憲一郎，関広幸

外反母趾に対する手術成績　近位

chevron 法とLapidus 法の比較 第91回日本整形外科学会学術総会 2018.5

（学会発表）



7

小熊祐子, 田島敬

之, 飯田健次, 齋藤

義信

特定健診、人間ドック、アンチエ

イジングドックの現状と課題　ラ

イフステージに応じた生活習慣評

価とアドバイス　身体活動を中心

に

第18回日本抗加齢医学会総会 2018.5

8

K Kondo, K

Morino, S Tanaka,

K Fuse, A Ohi, M

Kurihara, M

Sasaki, F

Katsukawa, H

Maegata

Total energy expenditure

evaluated by doubly labelled

water method in Japanese

patients with diabetes

mellitus

78th-scientific-sessions of

American Diabetes

Association

2018.6

9
橋本健史 箱根駅伝プロジェクト―陸上競技

アスリートの診断と治療―
第50回慶應スポーツ医・科学研究

会
2018.6

10
橋本健史 足関節捻挫と変形性関節症―その

病因、診断、治療―
第7回考える足 2018.6

11

赤上巴，佐藤秀彰，

三尾友彦，相馬真智

香，四宮俊，藤原彬

子，嶺崎祥平，内田

義孝，小宮山謙一

郎，宮下起幸，井上

快児，新津守，勝川

史憲，永田真，仲村

秀俊

COPD患者の運動誘発性酸素飽和度

低下と関連する臨床指標の検討

第92回閉塞性肺疾患研究会 2018.7

12

石田浩之 スポーツ医学総論　現代社会で求

められるスポーツ医学の役割
日本メディカルネット30周年記念

大会　医師・歯科医師連携のス

ポーツ医学

2018.7

13
石田浩之 Sports and Health - Japan

experience -
16th Silk Road Business

Forum
2018.7

14

齋藤義信，田島敬

之，柴知里，小熊祐

子

健康教育、ヘルスプロモーション

の評価から得られること 身体活

動促進のためのポピュレーション

アプローチ「ふじさわプラス・テ

ン」の取り組み

第27回日本健康教育学会学術大会,

シンポジウム
2018.7

15
勝川史憲 人間ドック・健診における運動・

身体活動のすすめ方（教育講演）

59回日本人間ドック学会学術大会 2018.8

16
石田浩之 教育講演　スポーツ障害対策のト

ピック　脳振盪
第56回全国大学保健管理協会関東

甲信越地方会研究集会
2018.8

17
勝川史憲 健康長寿のための運動（スポン

サードシンポジウム）

第68回日本体質医学会総会 2018.9

18
勝川史憲 職域での運動指導（教育セミ

ナー）

第37回日本臨床運動療法学会学術

集会

2018.9

19

旭久美子，石井広

二，吉田礼子，荒井

勝己，増野弥生，斎

藤陽子，勝川史憲

生活習慣介入による減量の有効性

に関する検討

第65回日本栄養改善学会学術総会 2018.9



20

勝川史憲 医療法42条施設調査：調査趣旨お

よび結果概要（ランチョンセミ

ナー「今求められている健康ス

ポーツ医と健康運動指導士の協働

とは：医療法42条施設調査か

ら」）

第73回日本体力医学会大会 2018.9

21

石田浩之 五輪シンポジウム　平昌から東京

へ チームドクターとしての内科

医の役割

第44回日本整形外科スポーツ医学

会学術集会
2018.9

22

橋本健史，大谷俊

郎，小久保哲郎

足関節不安定症を有するアスリー

トにおけるランニングフォームの

検討

第44回日本整形外科スポーツ医学

会学術総会
2018.9

23

太田友彦，橋本健

史，宇佐見則夫，星

野　達，平石英一，

須田康文，小久保哲

郎

長距離ランナーのパフォーマンス

に対する新しいランニングシュー

ズの効果 第32回日本靴医学会学術集会 2018.9

24
小久保哲郎，橋本健

史

ランニングにおけるシューズの運

動学的および生理学的効果
第32回日本靴医学会学術集会 2018.9

25

橋本健史 歩行とランニングのバイオメカニ

クス―その時靴は何をしているの

か―

第32回日本靴医学会学術集会ラン

チョンセミナー
2018.9

26

小熊祐子, 齋藤義信 "EMIセッション「運動療法を医療

システムに統合するにはどうすれ

ばよいか？」 運動前健康スク

リーニング～誰がなにをするのか

～"

第37回日本臨床運動療法学会学術

集会
2018.9

27

岡田幸樹，大河原一

憲，星野秀彰，勝川

史憲

糖尿病患者における医療費に関わ

る要因の探索

第39回日本肥満学会 2018.10



28

Itsuko Miyazawa,

Katsutaro Morino,

Keiko Fuse, Keiko

Kondo, Akiko Ooi,

Kaori Nishida,

Mika Kurihara,

Shoko Yasuhara,

Naoko Nakanishi,

Yuki Nishida,

Satoshi Nakae,

Yosuke Yamada,

Shigeho Tanaka,

Naoyuki Ebine,

Satoshi Sasaki,

Fuminori

Katsukawa, Masaya

Sasaki, Satoshi

Ugi, Hiroshi

Maegawa

Impact of obesity on

dissociation of dietary

records and total energy

expenditure in diabetic

patients

アジア環太平洋肥満シンポジウム

APDO2018

2018.10

29

佐藤秀彰，赤上巴，

三尾友彦，相馬真智

香，小宮山謙一郎，

宮下起幸，井上快

児，勝川 史憲，永

田真，仲村秀俊

血清adiponectin高値を呈する

COPD患者の安静呼吸の特徴

第28回日本呼吸ケア・リハビリ

テーション学会学術集会

2018.10

30

Tajima, T.,

Saito, Y.,

Kibayashi, Y. and

Oguma, Y.

ffects of replacing

sedentary behavior with

different intensities of

physical activity on

physical function among

community-dwelling elderly:

A cross-sectional study

7th International Society of

Physical Activity and Health
2018.10

31

aito, Y., Tanaka,

A., Tajima, T.,

Kibayashi, Y.,

Miyachi, M. and

Oguma, Y.

RE-AIM evaluation of a

community-wide physical

activity intervention based

on the Japanese guideline in

adults: the Fujisawa+10

project

7th International Society of

Physical Activity and Health
2018.10

32

Oguma, Y.,

Tajima, T.,

Saito, Y., Fukui,

S., Kibayashi,

Y., Yoshida, N.,

Ishida, H.,

Hirata, T., Abe,

Y. and Arai, Y.

Relationship of objectively
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community-dwelling very old

in Kawasaki, Japan: baseline
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7th International Society of
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山澤文裕，坂本静

男，藤谷博人，柳下

和慶，勝川 史憲

日本臨床スポーツ医学会における

医学研究の利益相反（COI）に関

する指針の改定（委員会報告）

第29回日本臨床スポーツ医学会学

術集会

2018.11

34

橋本健史，勝川 史

憲，木畑実麻

メガネ型ウェアラブルセンサーを

使用したランニングフォーム解析

のためのアルゴリズム作成の試み

（シンポジウム：先端テクノロ

ジーとスポーツ医学）

第29回日本臨床スポーツ医学会学

術集会

2018.11

35

勝川史憲 糖尿病患者のエネルギー必要量：

エビデンスと歴史的経緯

日本糖尿病学会・食事療法に関す

るシンポジウム （2018年）「再び

日本人にふさわしい糖尿病食事療

法を考える」

2018.11

36

H.Ishida The strategy for the

prevention of cardiac sudden

death and sports

International Conference

Actual problems and

prospects for the

development of sports

medicine

2018.11

37
石田浩之 教育講演　スポーツ活動と感染症 第29回日本臨床スポーツ医学会学

術集会
2018.11

38

伯川聡志，世良泰，

東宏一郎，早川美

奈，橋本健史，松本

秀男

肥満が足部アーチに及ぼす影響―

肥満モデルにおける歩行解析― 第29回日本臨床スポーツ医学会学

術集会
2018.11

39
小久保哲郎，橋本健

史，関広幸

人工足関節置換術と鏡視下足関節

固定術の手術成績の比較
第43回日本足の外科学会学術集会 2018.11

40

橋本健史，大谷俊

郎，勝川史憲，木畑

実麻

メガネ型ウェアラブルセンサーを

使用したランニングフォーム解析

のためのアルゴリズム作成の試み

第29回日本臨床スポーツ医学会学

術集会
2018.11

41

橋本健史 足底板のバイオメカニクスとその

未来
第34回日本義肢装具学会学術大会

マニュファクチャラーズワーク

ショップ

2018.11

42

大槻穣治，藤谷博

人, 真鍋知宏, 小松

孝行，山澤文裕, 武

者春樹

医師がスポーツ現場で医行為を行

う際に準備すべきことと知ってお

くべきこと

第29回日本臨床スポーツ医学会学

術集会
2018.11

43

藤谷博人, 大槻穣

治, 真鍋知宏, 小松

孝行，山澤文裕, 武

者春樹

スポーツ現場における医師の医療

行為

第29回日本臨床スポーツ医学会学

術集会
2018.11

44

金子晴香, 真鍋知

宏, 松尾信之介, 山

澤文裕

インド遠征におけるメディカルサ

ポート−食事とコンディションの

調査報告−

第29回日本臨床スポーツ医学会学

術集会 2018.11

45

田畑尚吾, 加藤穣,

真鍋知宏, 鎌田浩

史, 山澤文裕, 松本

秀男

中学陸上選手における貧血既往と

鉄剤使用の実態について

第29回日本臨床スポーツ医学会学

術集会
2018.11
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三橋敏武, 山澤文

裕, 真鍋知宏,  田

中秀治, 堀口速史,

喜熨斗智也, 加藤基

東京マラソン２０１８参加者の健

康意識

第29回日本臨床スポーツ医学会学

術集会
2018.11

47
橋本健史 アスリートの足部障害―その診

断・治療とリハビリテーション―
宮城県リハビリテーション医会第8

回研究会
2019.1

1

勝川史憲 各疾患物への運動療法，服薬者へ

の運動と注意点（高血圧症，糖尿

病，虚血性心疾患，脂質異常症）

健康運動指導士更新必修講座 2018.4

2
勝川史憲 糖尿病の運動療法から身体活動の

推進へ

第48回「近畿・糖尿病の自己管理

を考える会」学術講演会

2018.4

3
真鍋知宏 健康管理とスポーツ医学 東京有明医療大学アスレティック

トレーナー講義
2018.4-

6

4

勝川史憲 各疾患物への運動療法，服薬者へ

の運動と注意点（高血圧症，糖尿

病，虚血性心疾患，脂質異常症）

健康運動指導士更新必修講座 2018.6

5

石田浩之 スポーツ活動と熱中症予防 慶應義塾大学スポーツ医学研究セ

ンター　強くなるためのスポーツ

医学基礎講座

2018.6

6

勝川史憲 各疾患物への運動療法，服薬者へ

の運動と注意点（高血圧症，糖尿

病，虚血性心疾患，脂質異常症）

健康運動指導士更新必修講座 2018.7

7
勝川史憲 生活習慣病世代の運動と食事：高

齢期対策も念頭において

日本メディカル給食協会・平成30

年度 第1回関東信越支部連絡会

2018.7

8

勝川史憲 各疾患物への運動療法，服薬者へ

の運動と注意点（高血圧症，糖尿

病，虚血性心疾患，脂質異常症）

健康運動指導士更新必修講座 2018.7

9
勝川史憲 体重コントロールのための運動・

食事と継続のためのヒント

山形県市町村職員共済組合・運動

セミナー

2018.7

10
勝川史憲 体重コントロールのための運動・

食事と継続のためのヒント

山形県市町村職員共済組合・運動

セミナー

2018.7

11
勝川史憲 生活習慣病 (NCD)：肥満症，メタ

ボリックシンドローム

健康体力づくり事業財団・健康運

動指導士養成講習会

2018.7

12
勝川史憲 日本人のエネルギー必要量につい

ての課題

日本臨床栄養学会・臨床指導医研

修会

2018.8

13

勝川史憲 各疾患物への運動療法，服薬者へ

の運動と注意点（高血圧症，糖尿

病，虚血性心疾患，脂質異常症）

健康運動指導士更新必修講座 2018.8

14 真鍋知宏 スポーツ医学（内科） 神奈川衛生学園講義 2018.8

15
勝川史憲 生活習慣病と虚弱予防の食事療法 日本フィットネス協会 (JAFA) ハ

イクラスセミナー兵庫2018

2018.9

16

石田浩之 スポーツと内科疾患 東京スポーツレクリエーション専

門学校アスレチックトレーナー養

成講習会特別講義

2018.9

17

真鍋知宏 健康管理とスポーツ医学 花田学園日本鍼灸理療専門学校、

日本柔道整復専門学校アスレ

ティックトレーナー専攻科講義

2018.9-

12

（その他、講演など）
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勝川史憲 苦手な運動はどうすべき？ 第40回日本臨床栄養学会総会/第39

回日本臨床栄養協会総会 第16回大

連合大会　市民公開講座

2018.10

19
勝川史憲 肥満のリスク：観察研究vs.介入

研究

日本フィットネス協会 (JAFA)

ACSM CECセミナー

2018.10

20

石田浩之 高齢化社会とロコモティブ・シン

ドローム、転倒予防
東京スポーツレクリエーション専

門学校アスレチックトレーナー養

成講習会特別講義

2018.10

21

勝川史憲 各疾患物への運動療法，服薬者へ

の運動と注意点（高血圧症，糖尿

病，虚血性心疾患，脂質異常症）

健康運動指導士更新必修講座（健

康体力づくり事業財団主催）

2018.11

22

石田浩之 特殊環境とスポーツ医学 東京スポーツレクリエーション専

門学校アスレチックトレーナー養

成講習会特別講義

2018.11

23
橋本 健史 足のスポーツ障害―その診断・治

療そして予防法―
小田原整形外科医会講演会 2018.11

24
勝川史憲 運動と栄養 茨城県栄養士会・平成30年度生涯

教育研修会

2018.12

25
勝川史憲 糖尿病と運動療法 茨城県栄養士会・平成30年度生涯

教育研修会

2018.12

26

勝川史憲 各疾患物への運動療法，服薬者へ

の運動と注意点（高血圧症，糖尿

病，虚血性心疾患，脂質異常症）

健康運動指導士更新必修講座 2018.12

27
勝川史憲 生活習慣病 (NCD)：肥満症，メタ

ボリックシンドローム

健康体力づくり事業財団・健康運

動指導士養成講習会

2018.12

28

石田浩之 アンチ・ドーピグ対応 -国際大会

における事例報告と最近の注意事

項-

平成30年度 日本オリンピック委員

会　情報・医科学 合同ミーティン

グ 合同ミーティング

2018.12

29
真鍋知宏 スポーツ医学基礎（内科） 平成30年度スポーツ栄養ベーシッ

ク講習会
2018.12

30

真鍋知宏 薬剤師に必要なアンチ・ドーピン

グの基礎知識〜アスリートに

「うっかりドーピング」をさせな

い！〜

慶應義塾大学薬学部KP会研修会

2018.12

31
真鍋知宏 東京マラソンの救護体制と救護の

現状

静岡マラソン救護勉強会
2018.12

32
勝川史憲 飯豊町の健康度と効果的な保健事

業の実践

平成30年度山形県市町村職員共済

健康サポート事業報告・研修会

2019.1

33

勝川史憲 各疾患物への運動療法，服薬者へ

の運動と注意点（高血圧症，糖尿

病，虚血性心疾患，脂質異常症）

健康運動指導士更新必修講座 2019.1

34

橋本 健史 運動器の解剖と機能　スポーツ外

傷・障害の基礎知識・下肢：足関

節、足指

平成30年度日本スポーツ協会公認

アスレティックトレーナー養成講

習会専門科目2期　集合講習会

2019.1

35

勝川史憲 各疾患物への運動療法，服薬者へ

の運動と注意点（高血圧症，糖尿

病，虚血性心疾患，脂質異常症）

健康運動指導士更新必修講座 2019.2



36

勝川史憲 スポーツ理学療法の現場に役立つ

スポーツ栄養の基礎知識

東京都理学療法士協会 区西南部・

西部ブロック スポーツ理学療法研

修会

2019.2

37
勝川史憲 腎・肝・消化器疾患とスポーツ 日本スポーツ協会公認スポーツド

クター養成講習会

2019.2

38
勝川史憲 生活習慣病・フレイルと運動・身

体活動

レオック栄養士会 2019.2

39
勝川史憲 日本人の食事摂取基準2020年版の

策定に向けて

杉並区保健所・平成30年度第１回

栄養管理者講習会

2019.3

40

勝川史憲 高齢期を健康で自立して過ごすコ

ツ：苦手な運動はどうすべきか

第7回武庫川女子大学栄養科学研究

所公開シンポジウム「栄養と健康

のサイエンス」

2019.3

41
勝川史憲 運動強度・持続時間と生活習慣

病：継続のためのフレームワーク

日本フィットネス協会・ハイクラ

スセミナー

2019.3

42

勝川史憲 日本人の食事摂取基準2020年版の

策定に向けて

社)ソーシャルユニバーシティ・薬

剤師生涯学習センター  健康サ

ポート薬局のための栄養講座

2019.3

43

勝川史憲 日本人糖尿病患者のエネルギー必

要量についての考察：エビデンス

と歴史的経緯

第９回みなとDM連携オープンセミ

ナー

2019.3


