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業績（2007.4-2008.3）

1 勝川史憲 運動習慣と内蔵脂肪 糖尿病の食事・運
動療法

文光堂,東京 pp.135-140 2007 5

2 勝川史憲 生活習慣病（成人
病）：メタボリック
シンドローム

健康運動指導士・
養成講習会テキス
ト（上）

（財）健康・体力づくり事
業財団

pp.107-123 2007 6

3 勝川史憲 生活習慣病（成人
病）：肥満症

健康運動指導士・
養成講習会テキス
ト（上）

（財）健康・体力づくり事
業財団

pp.125-147 2007 6

4 大西祥平 カラダ再生　健康
寿命をのばす本

東京新聞出版局 2007 6

5 木下訓光 Ⅰ‒Ⅲ不整脈　房室接
合部調律

別冊日本臨床.新領
域別症候群シリー
ズNo.4：循環器症
候群（第2版）

日本臨牀社 pp.570-573 2007 8

6 石橋秀幸，
大西祥平

野球　肩・ひじ・
腰を治す

西東社,東京 2007 11

7 勝川史憲 生活習慣病の知識：
メタボリックシンド
ローム

健康運動指導者必
携ハンドブック

（財）健康・体力づくり事
業財団

pp.27-32 2007 11

1 勝川史憲 肥満研究 13(1):10-18 2007 4

2 小熊祐子 日本抗加齢医学会雑誌 3(2):203-209 2007 5

3 小熊祐子 内科 100(1):171-174 2007 7

4 大西祥平 全国高体連ジャーナル 13:50-54 2007 7

5 小熊祐子 臨床スポーツ医学 24(8):869-876 2007 8

6 勝川史憲 臨床スポーツ医学 24:891-897 2007 8

7 小熊祐子 臨床スポーツ医学2007年臨
時増刊号：慢性疾患に対す
る身体活動のすすめかた：
QOL向上への新しい具体策

24:2-10 2007 11

TOPICS　肥満・やせの程度と死亡率-そ
の因果関係は？

スポーツ医学の基礎「日常生活管理にお
ける大切なポイントの整理」

身体活動量と肥満に伴う合併症‒用量・反
応関係のエビデンス

介入試験からみた内蔵脂肪の減少効果

総説　サイエンスとしての運動とアンチ
エイジング　アンチ・エイジング医学

肥満の食事療法

身体活動による慢性疾患の予防

著書・翻訳

論文
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8 佐々木誠一，
勝川史憲

臨床スポーツ医学2007年臨
時増刊号：慢性疾患に対す
る身体活動のすすめかた：
QOL向上への新しい具体策

24:58-66 2007 11

9 小熊祐子 臨床スポーツ医学2007年臨
時増刊号：慢性疾患に対す
る身体活動のすすめかた：
QOL向上への新しい具体策

24:67-68 2007 11

10 勝川史憲 臨床スポーツ医学2007年臨
時増刊号：慢性疾患に対す
る身体活動のすすめかた：
QOL向上への新しい具体策

24:71-73 2007 11

11 小熊祐子 臨床スポーツ医学2007年臨
時増刊号：慢性疾患に対す
る身体活動のすすめかた：
QOL向上への新しい具体策

24:118-119 2007 11

12 木下訓光 臨床スポーツ医学2007年臨
時増刊号：慢性疾患に対す
る身体活動のすすめかた：
QOL向上への新しい具体策

24:143-151 2007 11

13 大西祥平 体育の科学 57:813-817 2007 11

14 大西祥平 全国高体連ジャーナル 14:42-46 2007 12

15 勝川史憲 綜合臨牀 27(12):3275-
3277

2007 12

16 勝川史憲 体育の科学 57(12):901-906 2007 12

17 山崎元 臨床スポーツ医学 25(1):33-37 2008 1

18 勝川史憲 VESTA winter69:18-23 2008 2

19 井上雅之，
片寄正樹，
寒川奈美，
大西祥平

北海道整形災害外科学会雑
誌

49(2):31-34 2008 3

アンチ・ドーピング活動とスポーツ　日
常薬やサプリメントにも注意

肥満のエネルギーバランスと身体活動の
効果

癌と身体活動

減量後の体重維持

週末戦士（ウィークエンドワリアー）

虚血性心疾患と危険因子

論文

肥満にまつわる食生活の変遷と治療食の
最先端

モーグルスキーの外傷の実態、傾向およ
び課題‒ナショナルチームと北海道の状況
について‒

スポーツ医学の基礎「アンチ・ドーピン
グ活動とスポーツ」～サプリメントにつ
いてあらためて考えてみましょう～

メタボリックシンドロームと運動療法

生活習慣病の発生機序と身体活動・運
動：肥満症

日本臨床スポーツ医学会、そして今思う
こと
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1 15th European
Congres on
Obesity.

2007 4

2 第104回日本内
科学会総会

2007 4

3 第50回日本糖尿
病学会

2007 5

4 第50回日本糖尿
病学会

2007 5

5 第5回ダンス・
スタディーズ研
究会

2007 5

6 第15回よこはま
スポーツ整形外
科フォーラム

2007 5

7 第16回よこはま
スポーツ整形外
科フォーラム

2007 5

8 日本運動療法学
会

2007 6

9 日本運動療法学
会

2007 6

10 12th Annual
Congress of the
European
College of
Sports Science

2007 7

11 第62回日本体力
医学会

2007 9

12 第62回日本体力
医学会

2007 9

13 第28回日本肥満
学会・シンポジ
ウム

2007 10

14 第3回日本給食
経営管理学会

2007 11

車谷洋，村上恒二，金子文成，
石橋秀幸

山田悟，木下訓光，石田浩之，
入江潤一郎

Katsuakwa F,Shimojima K,
Oguma Y,Kinoshita N,Ishida
H,Onishi S, Yamazaki H.

田畑光久，広瀬寛，赤尾正樹，
河合俊英，勝川史憲，島田朗，
伊藤裕，尾池雄一

田畑光久，広瀬寛，赤尾正樹，
河合俊英，勝川史憲，島田朗，
伊藤裕，尾池雄一

勝川史憲

石橋秀幸，大西祥平，小熊祐子，
若野紘一，山崎 元

Effect of age and weight change on metabolic
risk profiles in 4378 male workers:four-year
follow-up data

血清アンジオポイエチン関連増殖因子（AGF）
濃度はインスリン抵抗性と関連する

糖尿病患者に対する強い強度の運動処方の
可能性

The relationship between the aerobic energy
expenditure on a track running and the
performance in actual 1500m race.

若林秀夫，小熊祐子，佐野毅彦，
大西祥平
大澤祐介，小熊祐子，八木紫，
佐野毅彦，大西祥平

Kinoshita N,Oguma Y,
Katsukawa F,Onishi S,Yamazaki H

丸田巌，八木紫，木下訓光，
勝川史憲，小熊祐子，大西祥平，
山崎元

伊藤穣，柳沢香絵，米田早希，
大西祥平

勝川史憲

橋詰豊，山下光雄

学会発表など

男子短距離選手の体幹および下肢筋群の筋力特
性

高地滞在初期における糖電解質飲料摂取が身体
水分バランスに及ぼす影響

血清アンジオポイエチン関連増殖因子（AGF）
の生理的動態およびヒトにおける発現・血中濃
度

バレエの解剖学

100球連続投球における肩関節の疲労‒動作筋電
図学的検討‒

投球数増加による肩関節への力学的変化に関す
る研究

ラクトフェリン腸溶錠摂取の運動ストレスへの
急性効果についての検討

肥満症・メタボリックシンドロームに対する身
体活動のエビデンス，運動指導のポイント

ユニバーサルデザインで考える新しい食事デザ
イン‒熱量から考える給食経営管理‒

バイブレーション・トレーニングの身体組成へ
の効果を検討する無作為化比較試験 トレーニン
グ習慣のない健常男女を対象に
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15 第18回日本臨床
スポーツ医学会

2007 11

16 第18回日本臨床
スポーツ医学会

2007 11

17 第18回日本臨床
スポーツ医学会

2007 11

18 第18回日本臨床
スポーツ医学会

2007 11

19 第42回日本理学
療法学術大会

2007

1 山下光雄 食の来た道、1000年
食育、食のいく道
①食醤と天皇家の膳
職

食生活 101(4):48-51 2007 4

2 山下光雄 食の来た道、1000年
食育、食のいく道
②天皇家の膳職と法
律

食生活 101(5):46-49 2007 5

3 山下光雄 食の来た道、1000年
食育、食のいく道
③時代にみる肥満と
食事

食生活 101(6):42-46 2007 6

4 山下光雄 食の来た道、1000年
食育、食のいく道
④平安・鎌倉時代の
書籍と食べ合わせ

食生活 101(7):46-49 2007 7

5 山下光雄 食の来た道、1000年
食育、食のいく道
⑤食べてよいもの、
悪いもの

食生活 101(8):40-43 2007 8

その他（講演など）

今井丈，丸山仁司，石橋秀幸，
大西祥平

足部底背屈時における腓骨筋の選択的収縮と前
脛骨筋に関する研究-足部不安定性や足根洞痛と
筋活動の検討-

100球連続投球における肘・肩関節周囲筋の疲
労の検討‒競技レベルの違いと筋放電量の関係‒

バイブレーション・トレーニングの運動負荷強
度についての検討‒酸素摂取量および脈拍を指標
に‒

勝川史憲

石橋秀幸，若野紘一，松本秀男，
桐山善守，小熊祐子，大西祥平，
山崎元

石橋秀幸，大西祥平，小熊祐子，
若野紘一，桐山善守，松本秀男，
山崎元

大澤祐介，小熊祐子，大西祥平，
山崎元

学会発表など
メタボリックシンドロームの病態と運動：代謝
疾患の立場から

100球連続投球後のアイシング効果についての
検討
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6 山下光雄 食の来た道、1000年
食育、食のいく道
⑥江戸時代の病気と
食事

食生活 101:(9)46-49 2007 9

7 山下光雄 食の来た道、1000年
食育、食のいく道
⑦食品とその組み合
わせの妙味

食生活 101(10):42-46 2007 10

8 勝川史憲 運動療法の新たなパ
ラダイム：より多
く，より長く，より
強く

第17回慶應医師
会・市民公開講座

2007 10

9 勝川史憲 メタボリックシンド
ローム予防のための
運動指導の基礎

社会保険事業財団
神奈川支部・人材
育成セミナー

2007 10

10 勝川史憲 肥満症治療ガイドラ
イン・ダイジェスト
版（編集作成協力）

日本肥満学会 2007

11 石橋秀幸 自分の身体を知ろう‒
体のバランスとスト
レッチ‒

東京都目黒区教育委員会事
務局スポーツ振興課

2007 11

12 石橋秀幸 中高生のスポーツ指
導‒体作りとスポーツ
障害の予防‒

広島県豊栄地域連携型中高
一貫教育校講演会

2007 11

13 石橋秀幸 からだを鍛えて地球
環境を守る‒プロのト
レーナーから学ぶ具
体的トレーニング方
法‒

岩手県盛岡市環境企画課 2007 11

14 小熊祐子 2型糖尿病，予防と治
療のための運動療法
そのエビデンスと実
際

練馬総合病院医療
従事者向け講演

2007 11

15 山下光雄 食の来た道、1000年
食育、食のいく道
⑧日本外交使節　使
節と食事‒朝鮮通信使
の饗応‒

食生活 101(11):44-48 2007 11

その他（講演）など
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16 山下光雄 食の来た道、1000年
食育、食のいく道
⑨一日の食事量‒携帯
食料で考える‒

食生活 101(12):40-44 2007 12

17 勝川史憲 体重変化・運動介入
にともなうメタボ
リックシンドローム
の各代謝指標の変化

第10回Keio
Endocrine &
Metabolite Survey
研究会

2007 12

18 木下訓光 運動と健康「健康の
すすめ‒健康な学生生
活のために‒」

2007 4

19 木下訓光 慶應義塾大学大学院
健康マネジメント研
究科臨床通論　虚血
性心疾患

2007 5

20 石橋秀幸，
小平健太郎，
遊馬広之

トレーニングプログ
ラムを考える：新し
い環境に入ってきた
選手をどう扱うか

トレーニング・
ジャーナル

332:31-37 2007 6

21 木下訓光 熱中症と水のとり方 慶應義塾大学ス
ポーツ医学研究セ
ンター・健康マネ
ジメント研究科
2007年度公開講座

2007 6

22 石橋秀幸 身体の仕組み・バラ
ンスとストレッチ

慶應義塾大学ス
ポーツ医学研究セ
ンター・健康マネ
ジメント研究科
2007年度公開講座

2007 6

23 石橋秀幸 子どもの成長に応じ
た体力つくり・健康
つくり‒成長痛の対処
と予防法‒

広島県世羅市世羅町教育委
員会

2007 6

24 勝川史憲 生活習慣病（成人
病）：メタボリック
シンドローム，肥満
症

健康運動指導士養成講習会 2007 6

その他（講演）など
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25 小熊祐子 2型糖尿病，予防と治
療のための運動療法
そのエビデンスと実
際

静岡県糖尿病関連
医師向け講演

2007 6

26 木下訓光 熱中症 慶應義塾高等学校
講義

2007 6

27 石橋秀幸，
小平健太郎，
遊馬広之

トレーニングプログ
ラムを考える：ト
レーニングにおける
時間的要素をどう考
えるか

トレーニング・
ジャーナル

333:28-35 2007 7

28 石橋秀幸 魔のイニングを克服
せよ～レッドソック
ス　松坂大輔～

NHK BS1 ドキュメントス
ポーツ大陸

2007 7

29 勝川史憲 健康のための食事 慶應義塾大学ス
ポーツ医学研究セ
ンター・健康マネ
ジメント研究科
2007年度公開講座

2007 7

30 勝川史憲 メタボリックシンド
ローム予防・治療の
ための生活習慣

日本健康運動指導
士会・山口県支部
研修会

2007 7

31 勝川史憲 メタボリックシンド
ローム概論

健康運動指導士特
別補修講座

2007 7

32 石橋秀幸 松坂大輔がキャンプ
地に与える膨大な
「エコノミーインパ
クト」

SPORTS
MANAGEMENT
REVIEW

ブックハウスHD pp.64-67 2007 8

33 若野紘一，
石橋秀幸

成長期の体をケア！
最新メジャー式アイ
シング法

中学　野球小僧 白夜書房 pp.162-167 2007 9

34 勝川史憲 メタボリックシンド
ロームと運動／身体
活動

東京都栄養士会医
療部会・病態栄養
講習会

2007 9

35 小熊祐子 健康情報の賢い利用
法

慶應義塾大学ス
ポーツ医学研究セ
ンター・健康マネ
ジメント研究科
2007年度公開講座

2007 9

その他（講演）など
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36 木下訓光 スポーツと環境 平成19年度（財）
日本体育協会公認
スポーツドクター
養成講習会

2007 9

37 山下光雄 食の来た道、1000年
食育、食のいく道
⑩西欧文化の導入-医
学・食事を考える-

食生活 102(1):41-45 2008 1

38 山下光雄 食の来た道、1000年
食育、食のいく道
⑪日本食品栄養学-日
本食品成分表の変遷-

食生活 102(2):42-46 2008 2

39 石橋秀幸，
辻功

音楽家もアスリート
の意識を！スポーツ
トレーナーが見た管
楽器奏者たち（前
編）

PIPERS 杉原書店 pp.14-19 2008 2

40 勝川史憲 スポーツと内科：内
分泌代謝疾患，腎臓
疾患，消化器疾患

日本体育協会ス
ポーツドクター講
習会

2008 2

41 小熊祐子 糖尿病の運動療法 慶應義塾大学病院
看護師向け講演

2008 2

42 石橋秀幸，
辻功

音楽家もアスリート
の意識を！スポーツ
トレーナーが見た管
楽器奏者たち（後

PIPERS 杉原書店 pp.28-32 2008 3

43 山下光雄 食の来た道、1000年
食育、食のいく道
⑫みえない栄養成分
を目で理解させる工
夫

食生活 102(3):44-48 2008 3

44 石橋秀幸 投げ込みでしか得ら
れないものがある

トレーニング・ジャーナル 334:12-16 2007 8

その他（講演）など


