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業績（2009.4-2010.3）

1 木下訓光 V. 運動と環境 中央労働災害防止協会
（編）「運動指導専門
研修I」

pp.127-146
（中央労働災
害防止協会）

2009 2

2 勝川史憲 エビデンスを用いた肥
満治療

エビデンスを活かす糖
尿病療養指導

中外医学社 pp.15-23 2009 5

3 佐々木誠一，
勝川史憲

健康増進に対する身体
運動のエビデンス

健康増進と介護予防・
増補版（理学療法
MOOK 11）

三輪書店, 東京 pp.60-67 2009

4 勝川史憲 これからの栄養学ト
ピックス　運動栄養

臨床栄養医学 南山堂，東京 pp.665-670 2009 10

5 2009年度公開講座
スポーツと健康～ス
ポーツとこころ～

スポーツ医学研究セン
タ-・健康マネジメン
ト研究科主催

慶應義塾大学スポー
ツ医学研究センター

2010 3

1 勝川史憲 Life Style Medicine 3(2):158-162 2009 4

2 勝川史憲 日本臨牀 67(suppl.2):
374-377

2009 4

3 勝川史憲 日本臨床スポーツ医
学会誌

17(2):206-213 2009 4

4 大澤祐介，
小熊祐子

日本臨牀 67(suppl.2):
149-153

2009 4

5 勝川史憲 Pharma Medica 27(9):21-24 2009 9

6 石田浩之 Pharma Medica 27(9):25-29 2009 9

7 勝川史憲 臨床スポーツ医学 26(suppl.):
116-122

2009 11

8 石田浩之 臨床スポーツ医学 26(suppl.):
138-147

2009 11

9 石田浩之 臨床スポーツ医学 26(11):1351-
1359

2009 11

10 勝川史憲 アンチ・エイジング
医学-日本抗加齢医
学会雑雑誌

5(6):64-66 2009 12

11 勝川史憲 臨床スポーツ医学 26(12):1481-
1486

2009 12

スポーツ障害をめぐって-熱中症　病態と予防

メタボリックシンドロームの概念：その後

著書・翻訳

論文

スポーツ障害をめぐって-運動選手の貧血-

スポーツ栄養・食事ガイド-疾患リスク低減と
栄養・食事・運動・脂質異常症-

スポーツ・身体活動と突然死　身体活動と突
然死の因果関係：誘発要因としての身体活動

メタボリックシンドロームの運動療法

慢性疾患と運動療法：肥満症

介入試験からみた内臓脂肪の減少と代謝指標
の改善効果
機器による身体活動の評価　身体活動・運動
と生活習慣病ー運動生理学と最新の予防・治
療-

スポーツ栄養・食事ガイド-疾患リスク低減と
栄養・食事・運動-肥満とやせ

運動と食事接収のタイミング-食前の運動は有
効か-
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1 日本運動療法
学会

2009 6

2 日本スポーツ
産業学会

2009 7

3 日本体育学会 2009 8

4 The first Asia-
Pacific
Conference
on Health
Promotion
and
Education

2009 7

5 第６４回日本
体力医学会大
会

2009 9

6 第68回日本公
衆衛生学会総
会

2009 10

7 The 6th
Congress of
Asian Sleep
Research
Society

2009 10

8 第19回日本臨
床スポーツ医
学会

2009 11

9 第19回日本臨
床スポーツ医
学会

2009 11

10 日本体力医学
会関東甲信越
地方会

2010 2

11 日本運動疫学
研究会・日本
健康支援学会
合同学術集会

2010 3

12 日本運動疫学
研究会・日本
健康支援学会
合同学術集会

2010 3

新聞投書欄で語る"健康"を読み解く

「メタボリックシンドロームとその予備群
を対象とした介入プログラム」終了後の体
重維持に及ぼす因子の検討　自己効力感に
着目して

運動ストレスへのラクトフェリン腸溶錠連
続摂取の影響に関する研究

藤井裕輔，増田元長，小熊祐子，
大西祥平

若林秀夫，小熊祐子，大西祥平

篠原圭子，小熊祐子，大西祥平

頼建豪，大澤祐介，小熊祐子，
大西祥平，八木紫，橋本玲子，
勝川史憲

齋藤義信，相馬純子，鈴木清美，
小堀悦孝，小熊祐子，大西祥平

Kiriyama N,Oguma Y, Onishi S

小熊祐子，八木紫，橋本玲子，
大澤祐介，木下訓光，勝川史憲，
大西祥平

大澤祐介，小熊祐子，山崎元，
大西祥平

筋力トレーニングにおける振動刺激による
漸増負荷に関する考察

増田元長

Iida K,Oguma Y, Musha T,
Araga Y, Tsunekawa  N, Onishi S

「大学が行う地域交流スポーツイベントが
もたらす影響に関する研究」

Emotion Analysis of Tai Chi Chuan
Practitioner -A Comparison Study of
Different Years of Experience-

30歳台女性の運動習慣とBMIおよび体脂肪
率との関連　藤沢市における検討

Effects of dayshift and rotating shift work
on vigilance measured by the
Psychomotor Vigilance Task

メタボリックシンドローム・その予備群に
おける効率的なライフスタイル改善法の探
索(第二報)

TDS（Talent Diagnose System）を用いた
運動能力測定の再現性について

学会発表
太極拳による身体的効果についての考察

「大学のスポーツによる地域貢献活動の研
究」

飯田健次，小熊祐子，大西祥平

増田元長
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13 日本運動疫学
研究会・日本
健康支援学会
合同学術集会

2010 3

14 The first Asia-
Pacific
Conference
on Health
Promotion
and
Education

2009 7

15 The first Asia-
Pacific
Conference
on Health
Promotion
and
Education

2009 7

16 The first Asia-
Pacific
Conference
on Health
Promotion
and
Education

2009 7

17 第20回日本ス
ポーツ歯科医
学会総会　学
術集会

2009 7

1 勝川史憲 健康運動指導士養成
講習会

2009 5

2 石橋秀幸，
高橋勝美

平成21年度神奈川
県スポーツ医科学サ
ポート部会

神奈川 2009 6

3 勝川史憲 第4回市川糖尿病研
究会

2009 6

4 勝川史憲 健康運動指導士養成
講習会

2009 7

5 石橋秀幸 東京 2009 7

学会発表

生活習慣病：肥満症，メタボリックシンド
ローム

柔道競技ジュニア選手のためのトレーニング

糖尿病の運動療法：血糖以外の効用も含めた
理論と実践

その他（講演など）

高齢者の健康保持能力とスポーツ・運動と
のかかわり　藤枝市の高齢者を対象にした
アンケート調査より

中屋拓久，高橋武則，小熊祐子，
大西祥平

生活習慣病：肥満症，メタボリックシンド
ローム

成長痛の対処と予防法

Harada N, Onishi S Possibilities of Short Tennis for A Senior
Sports

Shinohara K, Onishi S Discourses on Health through the Mass
Media

Kiriyama N,Onishi S Sleep and Vigilance:Relationship between
Sleep Quality and Vigilance during
Waking Hours of Dayshift and Rotating
Shift Workers

佐藤文枝,大西祥平 大相撲力士の口腔内状態と栄養摂取との関
連性について
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6 石橋秀幸 中学 野球小僧 pp.103-111，
白夜書房

2009 8

7 石井新，
石橋秀幸，
大西祥平，
真下一策，
飯島隆，
増田元長，
今井丈

第16回スポーツビ
ジョン研究集会

東京 2009 8

8 大谷晃毅，
毛利勝将，
平尾茜，
佐伯彩乃，
北野洸貴，
石井哲次，
石橋秀幸

第16回スポーツビ
ジョン研究集会

東京 2009 8

9 神取恭伍，
渡辺朝子，
小島功大，
高橋宙希，
田中洋子，
石井哲次，
石橋秀幸

第16回スポーツビ
ジョン研究集会

東京 2009 8

10 勝川史憲 第14回岐阜生活習
慣病運動療法研究会

2009 8

11 石橋秀幸 第16回スポーツビ
ジョン研究集会

東京 2009 8

12 勝川史憲 第112回宮崎県糖尿
病懇話会

2009 8

13 石田浩之 日本医師会認定健康
スポーツ医再研修会

神奈川 2009 9

14 石田浩之 アスレチックトレー
ナー養成講習特別講
義

東京 2009 9

15 石田浩之 アスレチックトレー
ナー養成講習会特別
講義

東京 2009 9

トレーニングの危機！基礎体力強化＆疲労回
復に効果的！プールトレーニング

３D立体・動体視力トレーニングプログラム
の効果～初期効果と保持効果を含めて～

その他（講演など）

スポーツビジョンを応用したアメーバゲーム
の提案

野球のための眼力アップトレーニング ～新ス
ポーツビジョントレーニングの提案～

肥満・メタボリックシンドロームのための運
動療法：理論と実践

スポーツビジョンの未知なる可能性-フィード
フォワード-

運動療法の理論と実践：糖尿病・肥満のコン
トロールを中心に

その他（講演など）

スポーツとドーピング

高脂血症の運動療法

ドーピングコントロールの知識
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16 慶應義塾大学スポー
ツ医学研究セン
ター・健康マネジメ
ント研究科共催

神奈川 2009 9

17 石田浩之 フードシステムソ
リューション2009

東京 2009 9

18 石田浩之 日本体育協会公認ス
ポーツドクター養成
講習会

2009 9

19 増田元長 大学とスポーツを考
える。シンポジウム
講演

慶應義塾大学 2009 10

20 石橋秀幸 日本体育大学大学院
運動生理学特論Ⅱ
特別講義

東京 2009 10

21 石田浩之 日本体育協会公認ス
ポーツ栄養士養成講
習会

東京 2009 11

22 石橋秀幸 第26回埼接学術講
演会　特別講演

社団法人埼玉
県接骨師会.
埼玉

2009 11

23 石田浩之 調布市体育協会医科
学サポート

東京 2009 12

24 石田浩之 アスレチックトレー
ナー養成講習会特別
講義

東京 2009 12

25 石田浩之 アスレチックトレー
ナー養成講習会特別
講義

東京 2009 12

26 石橋秀幸 神奈川県高等学校体
育連盟スケート部門
研修会

神奈川 2009 12

27 小熊祐子 2009

スケート選手の心と身体

文部科学省科学技術振興調整費「女性研究者
支援モデル育成」「ソーシャルキャピタルを
育む女性研究者支援」プロジェクト　日吉
キャンパスワーキンググループ委員

その他（講演など）

運動と突然死-最近の知見-

スポーツ現場における感染症対策-インフルエ
ンザを中心に-

スポーツ選手における臨床検査の見方

スポーツの動作解析と障害の予防

年齢を考慮したスポーツトレーニング

2009年度公開講座　スポーツと健康
～スポーツとこころ～

ヘルシーレシピ開発セミナー　生活習慣病予
防のための新調理法

スポーツと内科　競技選手に多い疾患-貧血，
オーバートレーニング等-

「スポーツによる地域貢献活動～全国の大学
の実例報告～」

野球の理論とトレーニングの現状・課題
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28 石田浩之 慶應義塾大学応援指
導部チアリーディン
グ部門安全講習会

神奈川 2010 2

29 若野紘一，
石橋秀幸

中学保健ニュース 2010 2

30 若野紘一，
石橋秀幸

中学保健ニュース 少年写真新聞
社

2010 2

31 石橋秀幸 平成21年度東京都
スポーツ少年団指導
者研究協議会

東京 2010 2

32 小熊祐子，
山下光雄

東京都中学校食育推
進委員会総会

2010 3

33 小熊祐子 財団法人日本公衆衛
生協会

2010 3

34 小熊祐子 山崎元監修 財団法人健
康・体力づく
り事業財団

2010 3

成長期の子どもの体力つくり・健康つくり

食のユニバーサルデザインと中学生の食育

平成21年度厚生労働省老人保健事業推進費等
補助金（老人保健健康増進等事業分）　高齢
者保健福祉施策の推進に寄与する調査研究事
業　介護予防に関わる総合的な調査研究事業

大人のためのエンジョイスポーツライフ
（DVD）

チアリーディングにおける障害の実態

寒い時季、運動不足からくる筋肉の緊張に 肩
こり解消体操

肩こりの予防

その他（講演など）


