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業績（2010.4-2011.3）

1 勝川史憲 今日の整形外科治療
指針・第６版

医学書院 pp.96-97 2010 6

勝川史憲 今日の整形外科治療
指針・第６版

医学書院 pp.100-101 2010 6

2 勝川史憲
山下光雄
（監修）

100kcal食品・食事
交換表 肥満解消編

同文書院 pp.11-26 2010 9

小熊祐子
山下光雄
（監修）

100kcal食品・食事
交換表 肥満解消編

同文書院 pp.26-28 2010 9

3 石橋秀幸 レベルアップする！
野球　科学・技術・
練習

西東社 2010 11

4 勝川史憲 健診・人間ドック
フォローアップ・ハ
ンドブック

中外医学社 pp.27-32 2011 2

5 勝川史憲 肥満の医学 日本評論社 pp.153-165 2011 2

6 石田浩之 目で見る運動生理学
（第２版）
　Vol.6　スポーツ
医学

医学映像教育
センター

7 日本臨牀 68(suppl.2):618
-621

2010

8 実験治療 70:196-199 2010

9 臨床スポーツ
医学

28(3):273-277 2011

10 臨床スポーツ
医学

27(5):479-485 2010 5

11 臨床スポーツ
医学

27(11):1181-
1186

2010 11

著書・翻訳

健康の維持・増進，生活習慣
と運動（DVD・原案監修）

【エビデンスに基づいた運動療法・
運動処方-健康支援・疾病予防に対
するアプローチ-】健康増進・疾病
予防のための身体活動-エビデンス
と推奨-

勝川史憲 肥満予防のための運動処方の基本的
な考え方

勝川史憲 外来でできる運動指導：動機を与え
るポイント

小熊祐子

内科的メディカルチェック

スポーツによる内科的障害

肥満症の治療と予防

BMI異常（肥満とやせ）のフォ
ローアップ

小熊祐子 【糖尿病診療の今後の展望　運動療
法を効果的に取り込むには】 糖尿病
治療・予防におけるライフスタイル
改善の意義　近年の疫学研究結果よ
り

論文

運動は肥満予防に役立つか

勝川史憲 内臓脂肪に対する運動・食事療法の
効果：量的変化から質的変化へ

治療食の栄養成分の設定
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12 MEDICAL
REHABILITA
TION

124:7-12 2010 12

13 慶應義塾大学
スポーツ医学
研究センター
ニューズレ
ター第３号

2010 7

14 慶應義塾大学
スポーツ医学
研究センター
ニューズレ
ター第４号

2010 10

15 慶應義塾大学
スポーツ医学
研究センター
ニューズレ
ター第5号

2011 1

16 クリニシアン 5(1)48-55 2011 1

17 Journal of
Exercise
Physiology

14(2):158-162 2011 3

18 Journal of
Sports Science
and Medicine

10(1)97-104 2011 3

19 河合俊英,
武井泉,
島田朗,
石橋みどり,
平田匠,
東宏一郎,
小熊 祐子,
松本秀男,
伊藤裕

第３５回日本
糖尿病学会年
次集会

東京 2010 5

20 Kinoshita.N,
Yamada S,
Ishida H

15th annual
congress of
the European
College of
Sports Science

Antalya,
Turkey

2010 6

小熊祐子 【アンチエイジングを考える】 若々
しさを保つために　心肺機能の低下
を防ぐ　心肺機能を維持するための
身体活動について

小熊祐子

小熊祐子

石田浩之  アスリートの突然死を避けるために
‒競技参加前の検査の重要性につい
て‒

Osawa Y, Oguma Y,
 Onishi S

Effects of Whole-Body Vibration on
Physiological Responses to One
Bout of Resistance Training.

Osawa Y, Oguma Y,
Onishi S

Effects of Whole-body Vibration
Training on Bone-Free Lean Body
Mass and Muscle Strength in
Young Adults.

布施努 大学野球選手の守備中の認知評価プ
ロセスに関する質的研究

Insulin resistance was correlated with decreased
functional capacity in patients with type 2
diabetes

メタボリックシンドローム・その予
備軍における効率的なライフスタイ
ル改善法の探索

【アンチエイジングとリハビリテー
ション】 運動とアンチエイジング

論文

学会発表
ピオグリタゾン、ボグリボースの3ヵ月間投与の経
口糖負荷試験(OGTT)時の各指標に及ぼす効果の比
較検討
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21 飯田健次,
小熊 祐子

第36回日本運
動療法学会学
術集会

仙台 2010 7

22 Kiriyama N,
Oguma Y,
Onishi S

20TH IUHPE
WORLD
CONFERENCE
ON HEALTH
PROMOTION

2012 7

23 石田浩之 第35回慶應ス
ポーツ医・科
学研究会

2010 9

24 小澤智子，
勝川史憲，
久米川功壮，
酒井暢也，
深山知子，
塩川隆，
佐藤富男，
木下訓光，
池田義雄

第65回日本体
力医学会大会

千葉 2010 9

25 藤井裕輔，
小熊祐子,
隅田祥子,
大谷俊郎

第65回日本体
力医学会大会

千葉 2010 9

26 下島和弥，
勝川史憲，
東宏一郎，
佐々木誠一，
伊藤裕

第31回日本肥
満学会

前橋 2010 10

27 大澤祐介,
八木紫,
小熊 祐子

第21回日本臨
床スポーツ医
学会学術集会

筑波 2010 11

28 原田昇,
小熊 祐子

第21回日本臨
床スポーツ医
学会学術集会

筑波 2010 11

29 小澤智子，
勝川史憲，
木下訓光

第21回日本臨
床スポーツ医
学会学術集会

筑波 2010 11

30 東宏一,
田村雄一,
石川愛子,
石田浩之,
河合俊英,
小熊 祐子,
勝川史憲,
松本秀男

第21回日本臨
床スポーツ医
学会学術集会

筑波 2010 11

Comparative study of the effects among a short
nap,sunlight exporosure and rest on drowsiness
after lunch

食事組成と運動強度が食欲関連ホルモンPYYに与え
る影響

活動量計を用いた走行時エネルギー消費量推定精度
向上の検討

外来診療で必要なドーピングの知識

ショートテニス運動中の運動強度についての検討
中高齢者スポーツとしての可能性

振動トレーニングによる筋力向上効果の検討　健常
成人を対象にした無作為化比較試験

呼気ガス分析より求めた無酸素閾値と50%予備心拍
数で求めた目標心拍数の関係

平地とトレッドミルでの歩行走行時のエネルギー消
費量および加速度比較

コオーディネーショントレーニングが子どもの運動
能力に与える影響について

学会発表
太極拳練習者の練習前後の脳波による感情測定
「フロー体験」と「ストレス対処能力」に注目して
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31 勝川史憲 第11回埼玉心臓リ
ハビリテーションセ
ミナー「肥満と心臓
リハビリテーショ
ン」

埼玉医大国際
医療センター

2010 4

32 石田浩之 慶應義塾大学応援指
導部チアリーディン
グ部門安全講習会

2010 4

33 石田浩之 アスレチックトレー
ナー養成講習会特別
講議

2010 5

34 石田浩之 アスレチックトレー
ナー養成講習会特別
講議

2010 5

35 勝川史憲 東京都医師会・健康
スポーツ医学講習会

2010 5

36 石田浩之 三田評論　6
No1135

pp.4-5 2010 6

37 勝川史憲 第31回日本肥満学
会

前橋 2010 7

38 石田浩之，
佐保豊

日本アイスホッケー
連盟安全管理プロ
ジェクト救急処置講
習会

2010 7

39 勝川史憲 日本体育協会・中高
年のための運動プロ
グラムに関する研修
会

岸体育館 2010 8

40 石田浩之 平成22年度日本体
育協会公認スポーツ
ドクター養成講習会

2010 9

41 石田浩之 TBSテレビ番組「カ
ラダのキモチ」（出
演・解説）

2010 10

42 小田原雅人，
佐倉宏，
勝川史憲，
木村肇

medicina 47(12): 2004-
2015

2010 11

43 石橋秀幸 NHK スポーツ大陸
松坂大輔・金本知
憲・田中将大

金の星社 pp.15-17 2010 12

私のみたバンクーバー五輪

肥満症の運動療法（教育講
演）

ウォーキング効果倍増法　応
用編　（テレビ出演，解説）

チアリーディングにおける傷
害の実態

ドーピングコントロールの知
識

その他（講演など）

雪辱をかけて

肥満の食事療法について：
エビデンスと実際

運動と突然死-心臓突然死を中
心に-

スポーツと内科 競技選手に多
い疾患ー貧血、オーバート
レーニング等

アイスホッケーに必要な救急
救命の知識，心臓突然死を中
心に

生活習慣への介入：変わらな
いその重要性（対談）

内分泌・代謝系の運動生理と
トレーニング効果

医学的視点から見た運動プロ
グラム実践上の留意事項
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44 勝川史憲 日本体育協会公認ス
ポーツドクター養成
講習会

2011 2

45 勝川史憲 第７回日本加圧ト
レーニング学会

東京大学 2011 2

46 石田浩之 第13回札幌スポー
ツ医学セミナー

北海道 2011 2

47 石田浩之 慶應義塾大学スポー
ツ医学研究セン
ター・体育研究所・
大学院健康マネジメ
ント研究科　主催

慶應義塾大学
日吉キャンパ
ス

2011 3

48 石田浩之 慶應義塾大学スポー
ツ医学研究センター
主催　強くなるため
のスポーツ医学講座

慶應義塾大学
日吉キャンパ
ス

2010 11

49 勝川史憲 慶應義塾大学スポー
ツ医学研究センター
主催　強くなるため
のスポーツ医学講座

慶應義塾大学
日吉キャンパ
ス

2010 12

「スポーツと栄養」入門編
（講座No.10-01）

「スポーツと栄養」初級編
（講座No.10-02）

スポーツ活動と循環器疾患-心
臓突然死の話題を中心に-

肥満の運動療法・食事療法：
エビデンスと実践（教育講
演）

2010年度公開講座「スポーツ
と健康」転ばぬ先の知恵～転
んで寝たきりにならないため
に～
基調講演：転んでおきる困っ
た事と転ばないように今から
できる事

スポーツと内科：内分泌代謝
疾患，腎臓疾患，消化器疾患

その他（講演など）


