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業績（2011.4-2012.3）

1 戸山芳昭
（監修）、
勝川史憲、
石田浩之、
小熊祐子、
山下光雄、
渡邊智子、
武田純枝

日本医事新報
社，東京

2011 4

2 勝川史憲 健診・人間ドックハ
ンドブック第４版

 中外医学社，
東京

pp.80-86 2011 4

3 勝川史憲 健診・人間ドックハ
ンドブック第４版

 中外医学社，
東京

pp.100-106 2011 4

4 勝川史憲 アメリカスポーツ医
学会：運動処方の指
針　運動負荷試験と
運動プログラム・原
書第８版

 南江堂 pp.171-185 2011 7

5 石田浩之、
山下光雄
（監修）

脂質異常症編
100kcal 食品・食事
交換表　誰でもかん
たん治療食

同文書院 pp26-29 2011 8

6 桜庭景植、
真鍋知宏

スポーツ医学研修ハ
ンドブック　基礎科
目第２版

文光堂、東京 pp.234-252 2011 8

7 鳥居俊、
真鍋知宏

新「名医」の最新治
療　完全読本

朝日新聞出版 pp.260-263 2011 9

8 石田浩之 EBMスポーツ医学
（翻訳）

西村書店 pp56-61 2011 11

9 石田浩之 EBMスポーツ医学
（翻訳）

西村書店 pp117-127 2011 11

10 隅田祥子、
小熊祐子

ウエルエイジングの
ための女性医療

メディカルレ
ビュー社、
東京

pp.245-252 2011 11

11 橋本健史 整形外科臨床パサー
ジュ９　足の痛みク
リニカルプラクティ
ス

中山書店 2011 12

100kcalで考える食事指導
BOOK：メタボ対策から介護
食まで

肥満・やせの評価と対応

生活習慣の改善：運動

運動処方の一般原則（第７
章）後半［翻訳］

著書・翻訳

適切な身体活動と運動の励行

３．足部・足関節の診察法
正常歩行と異常歩行。

スポーツ現場での救急処置

マラソン障害

脂質異常症と運動療法

発熱や急性炎症性疾患への対
応

スポーツ外傷・障害に対する
NSAIDsによるコントロール
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12 慶應義塾大学
スポーツ医学
研究センター
ニューズレ
ター第6号

2011 6

13 Journal of
Sports Science
and Medicine

10(2)328-337 2011 6

14 肥満と糖尿病 10(4):545-546 2011 7

15 Scandinavian
journal of
medicine &
science in
sports

doi:10:1111/J.1
600-0838.2011

2011 8

16 European
Spine Journal

21:304-308 2011 8

17 心臓 43(Suppl.2):19
8-203

2011 8

18 総合リハビリ
テーション

39(9):859-866 2011 9

19 臨床スポーツ
医学

28(9):1049-
1051

2011 9

20 慶應義塾大学
スポーツ医学
研究センター
ニューズレ
ター第7号

2011 9

21 臨床スポーツ
医学

28(10):1099-
1104

2011 10

22 靴の医学 25:101-105 2011 10

石田浩之 健康増進のための運動指針ーこれま
での変遷とこれからの方向性ー

安全なロードレースを目指して　日
本陸連医事委員会の取り組み(解説)

論文

真鍋知宏 Team Doctor Meeting 2010　チー
ムドクターとして知っておくべき知
識　内科的メディカルチェック)

Matsumoto M, Okada E,
Ichihara D, Watanabe K,
Chiba K, Toyama Y,
Fujiwara H, Momoshima S,
Nishiwaki Y, Hashimoto T,
Iwanami A, Ikegami T,
Takahata T

石田浩之 2010年度公開講座「スポーツと健
康」転ばぬ先の知恵～転んで寝たき
りにならないために～開催報告
基調講演：転んで起きる困った事と
転ばないように今から出来る事

Osawa Y, Oguma Y Effects of resistance training with
whole-body vibration on muscle
fitness in untrained adults

真鍋知宏

減量，減量維持と運動強度

Osawa Y,Oguma Y Effects of whole-body vibration on
resistance training for untrained
adults

安全なロードレースを目指して-ラ
ンナーを突然死から守る取り組み-

真鍋知宏、山澤文裕

勝川史憲 糖尿病予防の運動は？

勝川史憲

Changes in the cross-sectional area
of deep posterior extensor muscles
of the cervical spine after anterior
decompression and fusion: 10-year
follow-up study using MRI.

橋本健史、井口  傑、
宇佐見則夫、星野　達、
平石英一、須田康文、
小久保哲郎、池澤裕子

足底挿板が歩行時の足アーチ高にあ
たえる影響についての運動学的検
討。
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23 運動疫学研究 13（2）125-136 2011 10

24 肥満と糖尿病 10(6): 892-893 2011 11

25 学校運営 16-19 2011 11

26 体育の科学 61(11):845-852 2011 11

27 慶應義塾大学
スポーツ医学
研究センター
ニューズレ
ター第8号

2011 12

28 関節外科 31：81-87 2012 1

29 厚生の指標 59(2):8-16 2012 2

30 臨床スポーツ
医学

29(2):139-145 2012 2

31 慶應義塾大学
スポーツ医学
研究センター
紀要

39454 2012 3

32 慶應義塾大学
スポーツ医学
研究センター
紀要

9-10 2012 3

33 慶應義塾大学
スポーツ医学
研究センター
紀要

11-16 2012 3

34 慶應義塾大学
スポーツ医学
研究センター
紀要

17-19 2012 3

橋本健史 旧性足関節捻挫はどのような理由で
陳旧性足関節外側靭帯損傷となるの
か？

石田浩之 冬季競技スポーツと内科的障害

小熊 祐子 転倒・骨折予防のための運動介入研
究について

論文

勝川史憲 健康運動としての高強度運動

アスリートの突然死の疫学

石橋秀幸 野球における目の「錯視」

石田浩之 寒冷環境と運動
冬季に発生しやす内科的傷害

齋藤　義信、小熊 祐子、
井上　茂、鈴木　清美、
相馬　純子、
田中　あゆみ、
小堀　悦孝

推奨運動量レベルの運動習慣と入院
外医療費との関連‒藤沢市における
検討-

橋本健史 治療靴－その基礎と臨床－

真鍋知宏

小熊 祐子 運動・スポーツと健康

齋藤　義信、小熊 祐子、
井上　茂、田中　あゆみ、
頼　建豪、小川　芳弘、
高橋　健、鈴木　清美、
小堀　悦孝

移動および余暇の歩行行動に関連す
る環境要因―藤沢市在住の60-69歳
を対象とした横断研究－

勝川史憲 運動と血中脂肪酸の関係は？
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35 慶應義塾大学
スポーツ医学
研究センター
紀要

27-32 2012 3

36 慶應義塾大学
スポーツ医学
研究センター
紀要

33-37 2012 3

37 慶應義塾大学
スポーツ医学
研究センター
紀要

43-50 2012 3

38 慶應義塾大学
スポーツ医学
研究センター
ニューズレ
ター第９号

2012 3

冨田眞紀子、小熊 祐子 住環境が健康に与える影響について
～縦断的研究に関する文献レビュー
～

布施努 大学野球選手の守備中の認知評価プ
ロセスに関する質的研究

橋本健史 裸足ランニングの効用についての最
新知見

真鍋知宏 安全なロードレースを目指して̶ラ
ンナーを突然死から守る取り組み̶

論文
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39 第54回日本糖
尿病学会

2011 4

40 第54回日本糖
尿病学会

2011 4

41 18th
European
Congress on
Obesity

Istanbul,
Turkey

2011 5

42 第８４回日本
整形外科学会
学術集会

2011 5

43 15th Annual
Congress of
the European
College of
Sport Science

Liverpool,
England

2011 7

44 The 16th
Annual
Congress of
the European
College of
Sports Science

2011 7

45 第66回日本体
力医学会大会

2011 9

46 第66回日本体
力医学会大会

2011 9

47 第66回日本体
力医学会大会

2011 9

学会発表

須田康文、早稲田明生、
松崎健一郎、藤中太郎、
下沢　寛、宇佐見則夫、
井口　傑、橋本健史、
戸山芳昭

ＤＬＭＯ法術前後の第１中足骨の骨
頭形状と種子骨の位置について。

2型糖尿病者の罹病期間が運動耐容
能に及ぼす影響の検討

血中脂肪酸分画と体脂肪分布、経口
糖負荷試験(OGTT)時の各指標との
関連

Effects of Detraining After
Resistance Training with Whole-
body Vibration on Muscle Fitness
in Untrained Adults.

ワークショップ５　健康づくりのた
めの運動基準の改定について考える

中高齢者における移動のための自転
車利用に関連する環境要因

東宏一郎、小熊 祐子、
河合俊英、石田浩之、
勝川史憲、伊藤裕、
松本秀男

河合俊英、小熊 祐子、
勝川史憲、広瀬寛、
田中久美子、目黒周、
税所芳史、東宏一郎、
松本秀男、伊藤裕

Osawa Y, Oguma Y

宮地元彦、種田行男、
澤田亨、小熊 祐子、
宮武伸行、田中茂穂、
高田和子

齋藤義信、小熊祐子、
井上茂、田中あゆみ、
小川芳弘、高橋健、
鈴木清美、小堀悦孝

藤井裕輔、小熊祐子、
鈴木敬、大谷俊郎

コーディネーショントレーニングが
子どもの運動能力に与える影響に関
する研究

Shimojima K, Katsukawa F,
Azuma K, Sasaki S,
Itoh H

Influence of macronutrient
composition and exercise intensity
on the levels of peptide YY and
hunger

Kinoshita N,Ishida H,
Katsukawa F

Change of left artrial dimension in
female adolescent runners
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48 第14回運動疫
学研究会学術
集会

2011 9

49 第14回運動疫
学研究会学術
集会

2011 9

50 4th
International
Federation of
Foot and
Ankle
Societies
Triennial
Scientific
Meeting

2011 9

51 4th
International
Federation of
Foot and
Ankle
Societies
Triennial
Scientific
Meeting

2011 9

52 4th
International
Federation of
Foot and
Ankle
Societies
Triennial
Scientific
Meeting

2011 9

53 第３６回日本
足の外科学会
学術集会

2011 9

54 第３６回日本
足の外科学会
学術集会

2011 9

Anatomical ligament
reconstruction using the peroneal
brevis tendon for chronic lateral
ankle instability.

Ikezawa H, Usami N,
Hiraishi E, Hashimoto T,
Suda Y, Waseda A,
Kokubo T, Takeshima K,
Takatori N, Seki H,
Inokuchi S

The characteristic and treatment
of solitary spring ligament
rupture.

Kokubo T, Hashimoto T,
Ikezawa H, Waseda A,
Suda Y, Norio U

The foot arch type in the female
patients with hallux valgus –A
radiographic study-

Hashimoto T, Inokuchi S,
Usami N, Hoshino T,
Hiraishi E, Kokubo T

田中友規、小熊祐子、
飯田健次、原田昇、
大澤祐介、隅田祥子

頼　建豪、小熊 祐子

学会発表
東京都都心部在住の85歳以上高齢者
における身体活動の特徴～質問票及
びライフコーダによる調査～

小久保哲郎、橋本健史、
星野　達、池澤裕子、
早稲田明生、須田康文、
宇佐見則夫、井口傑

重度外反母趾手術例のＸ線学的検
討。

須田康文、早稲田明生、
松崎健一郎、宇佐見則夫、
井口　傑、橋本健史、
戸山芳昭

ＤＬＭＯ法術前後の第１中足骨骨頭
形状と種子骨変位について。

中高年集合住宅住民の身体活動量の
検討 ～GPAQを用いて～
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55 第70回日本公
衆衛生学会総
会

2011 10

56 日本スポーツ
心理学会第38
回大会

2011 10

57 World Sleep
2011

2011 10

58 Hanyang
University
The Korean
Society of
Dance Science
(KSDS)
International
Conference
Broadening
Dance
Horizon

Seoul, Korea 2011 11

59 第22回日本臨
床スポーツ医
学会学術集会

2011 11

60 第22回日本臨
床スポーツ医
学会学術集会

2011 11

61 第22回日本臨
床スポーツ医
学会学術集会

2011 11

Kiriyama N,Fukunaga
K,Oguma Y,Asano K

振動を利用した筋力トレーニングに
よる筋力及び体幹筋横断面積への影
響　運動習慣のない健常成人を対象
に

大澤祐介、八木紫、
真鍋知宏、石田浩之、
勝川史憲、大谷俊郎

Katsukawa F

齋藤義信、小熊祐子、
井上茂、鈴木清美、
相馬純子、田中あゆみ、
小堀悦孝

学会発表

飯田健次、小熊祐子

Weight-related problems in female
ballet dancers: balancing health vs.
performance

平島美樹、真鍋知宏、
藤田淑香、長谷川温子、
土肥美智子、小松裕、
赤間高雄、川原貴

トップアスリートにおける心疾患の
現状　メディカルチェック時の心臓
超音波検査から

三橋敏武、山澤文裕、
福嶋稔、田中秀治、
小嵐正治、真鍋知宏、
石川秀樹、高橋英孝、
山田千積

スポーツの救護活動におけるデジタ
ルペンの使用経験

フロー体験がsense of coherence
(SOC)に与える影響－太極拳を事例
として－
Sleep and vigilance of on-call
physicians in Japan

移動および余暇の歩行行動に関連す
る環境要因　60～69歳の藤沢市民を
対象とした検討
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62 石田浩之 アスレチックトレー
ナー養成講習会特別
講義

東京 2011 4

63 石田浩之 アスレチックトレー
ナー養成講習会特別
講義

東京 2011 4

64 小熊祐子 平成23年度港区民
大学

東京 2011 5

65 石田浩之 第94回生涯教育研
修セミナー

東京 2011 6

66 石田浩之 アスレチックトレー
ナー養成講習会特別
講義

東京 2011 7

67 小熊祐子 米国輸出連合会 2011 7

68 小熊祐子 日経ＭＪ 2011 8

69 石橋秀幸 第18回スポーツビ
ジョン研究集会

東京ビッグサイ
ト

2011 8

70 勝川史憲 第35回近畿・糖尿
病の自己管理を考え
る会

大阪 2011 9

71 勝川史憲 東京都福祉保健財
団・特定検診・保健
指導事業従事者養成
研修・保健指導スキ
ルアップ研修

東京 2011 9
1

72 勝川史憲 NPO法人日本食育
インストラクター協
会・１級，２級イン
ストラクター資格認
定合同研修会

東京 2011 9

73 石田浩之 平成23年度日本体
育協会公認スポーツ
ドクター養成講習会

東京 2011 9

スポーツ活動と熱中症予防

その他（講演など）

脱メタボのためのセルフコン
トロール ～食事・運動・漢方
～  ①生活習慣病の基礎

スポーツ医学　内科的アプ
ローチ

子供の健康を育む食事と運動
～栄養の偏りと運動不足によ
る痩身と肥満の二極化が課題
～

歌って踊れば楽しく♪健康
（記事）

スポーツとドーピング

メタボリック症候群と運動療
法

教育講演：野球における目の
錯視

若年成人の肥満・糖尿病と運
動療法

続けられる運動習慣の支援～
エビデンスに基づく効果的な
運動習慣の定着のために

肥満，メタボリックシンド
ローム，エネルギー代謝と食
事療法

スポーツと内科　競技選手に
多い疾患-貧血，オーバート
レーニング等-



9

74 小熊 祐子 第14回運動疫学研
究会学術集会

2011 9

75 勝川史憲 日本相撲協会・研修
会

東京 2011 10

76 勝川史憲 第23回呉竹医学学
術大会・特別講演

大宮 2011 10

77 勝川史憲 糖尿病治療研究会・
医療スタッフのため
の糖尿病セミナー
「スポーツアクティ
ビティと糖尿病の運
動指導」

福岡
仙台

2011 10
11

78 小熊祐子 日本健康太極拳協会
武相支部「太極拳
秋の研修会」

町田 2011 10

79 石田浩之 アスレチックトレー
ナー養成講習会特別
講義

東京 2011 10

80 石田浩之 アスレチックトレー
ナー養成講習会特別
講義

東京 2011 10

81 勝川史憲 第16回 糖尿病診療
を語り合う会

千葉 2011 11

82 勝川史憲 第４回 福島肥満研
究会

郡山 2011 11

83 石田浩之 慶應義塾大学・
読売新聞横浜支社共
催　市民講座

慶應義塾大学日
吉キャンパス

2011 10

84 勝川史憲 慶應義塾大学・
読売新聞横浜支社共
催　市民講座

慶應義塾大学日
吉キャンパス

2011 10

85 小熊祐子 慶應議義塾大学・
読売新聞横浜支社共
催　市民講座

慶應義塾大学日
吉キャンパス

2011 11

86 勝川史憲 メタボリックシンド
ローム予防・
講演会

新宿・落合保健
センター

2011 12

中高年の健康と運動

「スポーツを楽しむために」
運動・食事の健康情報の読み
取り方

教育講演：
身体活動量測定方法

健康で強くなるための食事

生活習慣病予備軍に対する食
事と運動の正しい知識

スポーツによる運動継続：
見る，応援する，実践する

「スポーツを楽しむために」
健康運動と食事の関わり：理
論と実践

その他（講演など）

スポーツに多い内科疾患

運動療法　最近の考え方

「スポーツを楽しむために」
健康運動の概念の変遷

糖尿病・肥満の運動療法：
エビデンスから臨床へ

若年男性の体重変化, 身体活動
と肥満合併症の関連

メタボリックシンドローム予
防
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87 真鍋知宏 平成23年度スポー
ツ栄養ベーシック講
習会

東京 2011 12

88 小熊祐子 かながわ健康支援セ
ミナー

2012 1

89 真鍋知宏 平成23年度日本体
育協会スポーツドク
ター養成講習会

東京 2012 1

90 橋本健史 第１２回神奈川東部
整形外科症例検討会

横浜 2012 2

91 勝川史憲 山形県市町村職員共
済組合・ 平成23年
度健康セミナー

山形 2012 3

92 勝川史憲 草津・糖尿病イブニ
ングセミナー

 滋賀県草津 2012 3

93 勝川史憲 太田西ノ内病院・糖
尿病センター

郡山 2012 3

94 布施努 慶應義塾大学スポー
ツ医学研究センター
主催　強くなるため
のスポーツ医学講座

慶應義塾大学
日吉キャンパス

2011 4

95 小熊祐子 慶應義塾大学スポー
ツ医学研究センター
主催　強くなるため
のスポーツ医学講座

慶應義塾大学
日吉キャンパス

2011 5

96 石田浩之 慶應義塾大学スポー
ツ医学研究センター
主催　強くなるため
のスポーツ医学講座

慶應義塾大学
日吉キャンパス

2011 6

97 勝川史憲 慶應義塾大学スポー
ツ医学研究センター
主催　強くなるため
のスポーツ医学講座

慶應義塾大学
日吉キャンパス

2011 6

メンタルトレーニング
（講座No.11-01）

スポーツと貧血
（講座No.11-02）

特別講座「熱中症予防」最新
の知識（講座No.11-03-B）

特別講座「熱中症予防」最新
の知識（講座No.11-03-A）

かながわ健康支援セミナー
運動・食事の健康情報の読み
とり方・伝え方

新鮮足関節捻挫に対する治療
法―最新の潮流―

スポーツ医学基礎（内科）

スポーツ現場での救急処置
（内科系）

メタボリックシンドロームの
現状と食事・運動による改善

糖尿病の運動療法の意義と実
際

若年男性の代謝異常の進展と
改善：身体活動と体重変化の
意義

その他（講演など）
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98 今井丈 慶應義塾大学スポー
ツ医学研究センター
主催　強くなるため
のスポーツ医学講座

慶應義塾大学日
吉キャンパス

2011 7

99 勝川史憲 慶應義塾大学スポー
ツ医学研究センター
主催　強くなるため
のスポーツ医学基礎
講座

慶應義塾大学
日吉キャンパス

2011 9

100 石田浩之 慶應義塾大学スポー
ツ医学研究センター
主催　強くなるため
のスポーツ医学基礎
講座

慶應義塾大学
日吉キャンパス

2011 10

101 橋本玲子 慶應義塾大学スポー
ツ医学研究センター
主催　強くなるため
のスポーツ医学基礎
講座

慶應義塾大学
日吉キャンパス

2011 10

102 真鍋知宏 慶應義塾大学スポー
ツ医学研究センター
主催　強くなるため
のスポーツ医学基礎
講座

慶應義塾大学
日吉キャンパス

2011 11

103 勝川史憲 慶應義塾大学スポー
ツ医学研究センター
主催　強くなるため
のスポーツ医学基礎
講座

慶應義塾大学
日吉キャンパス

2011 2

104 石田浩之 慶應義塾大学スポー
ツ医学研究センター
主催　強くなるため
のスポーツ医学基礎
講座

慶應義塾大学
日吉キャンパス

2012 3

105 石橋秀幸 関東学院大学法学部
2012年度入学前教
育プログラム　第３
回提出課題

古藤事務所 2011

スポーツと栄養：基礎編
（講座No.11-06）

下肢のケガ予防、運動時の靴
の選び方（講座No.11-04）

スポーツと栄養：実践編
（講座No.11-07）

オーバートレーニングとその
予防（講座No.11-08）

体組成：勝てる身体づくり
（講座No.11-09）

その他（講演など）

スポーツと栄養：入門編
（講座No.11-05）

スポーツビジョン

有酸素能力とトレーニング：
VO2, AT, LT
（講座No.11-10）


