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ウエイトマネジメント（増量/減量）とパフォーマンスの関係

2）Dunford M, Macedonio MA: Weight Management. In: Sports, Cardiovascular, and Wellness Nutrition 
Dietetic Practice Group, Ed.: Sports Nutrition. 6th ed, Academy of Nutrition and Dietetics, pp.218-235, 2017
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1)Thomas DT, et al.: Position of the Academy of nutrition and Dietetics, Dietitians of Canada, and the American College of Sports   Medicine: Nutrition and Athletic 
Performance. J Acad Nutr Diet, 116: 501-528, 2017
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夵괏ס╚괏סꄈ٭؟ٜؾؙך䯵ꄈ鐧丝ֹײי

執筆者：Food Connection代表 公認スポーツ栄養士 橋本玲子

《URL》 https://food-connection.jp 《Facebook》https://www.facebook.com/foodconnection.jp
問い合わせ：慶應義塾大学スポーツ医学研究センター《URL》 http://sports.hc.keio.ac.jp《mail》 smrc-info@ml.keio.jp
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本内容の一部または全部を無断で転載・複製等することは、法律で認められた場合を除き、権利侵害となるため、著作権者の許可が必要です。
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⚻300g 㼭⚻兛鸐渿250g 蘠烼㣐渿200g 蘠烼兛鸐渿150g
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-250kcal
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https://food-connection.jp/
https://www.facebook.com/foodconnection.jp
http://sports.hc.keio.ac.jp/

