


項　　　目

白血球(WBC)

赤血球(RBC)

ヘモグロビン(Hb)

ヘマトクリット(Ht)

平均赤血球容積(MCV)

平均赤血球色素量(MCH)

平均赤血球色素濃度(MCHC)

男子(n=2933)

5,900±1,600

485.4±37.1

14.6±1.0

43.5±3.4

89.7±4.9

30.2±1.7

33.7±2.0

女子(n=464)

5,900±1,400

437.2±34.9

12.9±1.2

39.0±3.8

89.3±6.3

29.7±2.4

33.2±2.1

基準値

3,300～9,000

M430～570
F380～500

M13.5～17.5
F11.5～ 15.0

M39.7 ～52.4
F34.8～45.0

85～102

28.0～34.0

30.2～35.1

単位

/μl

×104/μl
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表１　末梢血検査結果（Ｎ=3397）

（基準値は三菱化学ビーシーエルによる）



1 柔道

2 剣道

3 弓術

4 端艇

（カヌー）

5 水泳（水球部門）

（葉山部門）

6 蹴球　

7 庭球

8 器械体操

9 競走

10 馬術

11 ホッケー

12 山岳

13 ソッカー

14 スケート（スピード）

（フィギュア）

（ホッケー）

15 バスケットボール

16 スキー

17 空手

18 卓球

19 バレーボール

20 レスリング

21 ボクシング

22 アメリカンフットボール

23 ハンドボール

24 フェンシング

25 ソフトテニス

26 バドミントン

27 重量挙

28 ゴルフ

29 合気道

30 洋弓

31 少林寺拳法
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体育会（*独立団体)

表2 団 体 別 末 梢 血 検 査 一 覧

検査回数(/18回) 合計 男子 男子Hb＜13 ％ 女子 女子Hb＜12 ％

合　　計 219 3397 2933 112 3.8 464 72 15.5








